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Para que todas as criangas tenham vida e a tenham em abundéncia (Jo 10,10)
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Entrevista com Josiane Aparecida Valomi
de Carvalho— Prevencao ao uso de alcool
e drogas

Nec dia 26 de junho, celebra-se o Dia Mundial de Combate as Drogas. E vale lembrar que
as drogas nao sdo apenas as llicitas, mas todas aquelas substancias que, guando
ingeridas, causam alguma alteracdo no sistema nervoso de quem censcme. Por isso, o
Guia do Lider da Pastoral da Crianca alerta também para o uso do cigarro, do alcool e
dos medicamentos.

Sair para beber faz parte da vida dos brasileiros. Apesar de ser socialmente aceito, o
alcool € uma droga. Quando consumida em excesso, passa a ser um problema, pois a
embriaguez pode causar aumentc da vicléncia dentro e fora de casa, inUmeros acidentes
de transito, faltas no trabalho, perdas de emprego e até separactes da familia, sem
contar os procblemas de salde. De acordo com o Portal Brasil, 12% dos brasileiros
sofrem com a dependéncia do dlcool — uma doenca que nao tem cura, mas que pcde
sar controlada.

Para reconhecer alguns sinais e poder agir na prevencido do alcoolismo e de outras
drogas, confira a entrevista que a Pastoral da Crianga fez com Josiane Aparecida Valomi
de Carvalho, psicologa clinica, especialista em psiquiatria e dependéncia guimica, e
agente da Pastoral da Sobriedade.

Como fazer a prevencao ao uso de alcool e drogas na
familia’?

A prevencao, a gente pode fazer, primeiramente, com 0 nossc exemplo. Eu, como pai ou
como mae, preciso fazer e mostrar. Nao adianta eu s dizer come fazer: esse ¢ o
principal. Qutro fator impertante dentre da prevengao € que c©s nossos lares sejam
agradaveis. Eu tenho que gostar de estar na minha casa, de querer voltar para a minha
casa, eu tenhc de gostar de dar um beijo na minha méae, no meu pai, ter um ambiente
harmoenioso, gestoso, prazeroso. Nao significa ndc dizer “néo” para ¢ meu filho, ndo
significa eu deixar acontecer tudo e dc jeito que ele quer e come ele quer. Ai, é ao
contrario: eu sou o pai, eu sou méae, justamente para prover e sustentar o meu “nao” até
o fim, para que o0s nossos filhos aprendam a elaborar as suas frustragoes. Entao, ser
exemplo e conhecer.



Que conduta os pais ou responsaveis devem tomar com
filhos adolescentes e jovens que estdo sempre fechados e
que nunca dao abertura ao dialogo?

Oferecer momentos de prazer saudaveis na Igreja, em casa, na cemunidade. Mas nao
pocde ser simplesmente colocar os jovens ali no campo de futebol, numa quadra
poliesportiva sem nenhuma supervisdo, sem nenhuma regra de conduta, de qualquer
jeito, simplesmente como um depésito. Os nossos jovens, hoje, precisam ter supervisao,
precisam seguir regras, precisam aprender a elaborar as suas frustragdes.

E como saber se um filho ou filha usa drogas?

Preciso conhecer as pessoas da minha familia. Eu preciso saber como ela é, se ela &
alegre, se ela é extrovertida, se ela & mais fechadinha. Porque ai sim, eu vou saber se
estd acontecendo alguma coisa errada quando estiver acontecendo. Eu precisc saber
conhecer ¢ meu familiar pelo cheiro, pela aparéncia, pelos olhos, pelo jeito de andar,
conhecer de maneira integral. 1sso vai fazer a prevencao. Porque eu vou chegar primeiro.
Ao menor sinal, eu vou estar atenta, eu vou poder observar.

Como a sociedade esta atuando na prevencac ou no
tratamento do alcoolismo e das drogas?

Nés estamos com uma deficiéneia, tanto na prevengdo, quanto no tratamento. O
tratamento, hoje, existe. Mas ainda esta muito fraco e longe de ser o gque necessitamos.
As acdes de tratamento deveriam vir ja para o adolescente, que mostra uma extrema
dificuldade de ser tratado. Com relagdo a prevencao, nds precisamos de um
envolvimento geral da familia, da cocmunidade, da Igreja e de tcda a sociedade, do nosso
governo. Os jovens precisam ter espaco para eles. Mas néc o espago de qualquer jeito,
precisa ser um espago qualificado, um espago com algoe que oferte coisas de
crescimento. Nos precisamos envolver a nossa comunidade nisso.

Qual € a contribuicao da Pastoral da Sobriedade para ajudar
O usuario a parar com 0 uso de alcool e drogas? E qual é a
participacao da familia nesse processo?

A Pastoral da Scobriedade envolve toda a familia dentro do grupo de apoic, dando
suporte a essa familia nesses mcementos de dor e de dificuldade, nesse enfrentamento
com o seu dependente. Ela também ensina e fortalece em ter comprometimento com a
vida, eu ter um amor incondicional pelo dependente quimico. Nao significa que esse
amor incondicicnal & passar a mao na cabeca e, sim, amar 0 dependente e ndo a sua
droga. Nao ser o erro e sim uma busca constante para melhorias através do apoio
espiritual, através do apoio do irméo, do abrago, da compreensao, de estar ac lado nos
momentos dificeis, de saber entender esses momentoes dificeis e, principalmente, guando

buscar a ajuda, ter alguém para me estender a mao.



O que cada um de nds pode fazer para prevenir o uso de
alcool e drogas?

A grande questdo, diante disso, ¢ come eu fazer. E o principal: com o meu exemplo,
mostrando que eu posso ser feliz integralmente sem fazer uso. Esse é um dos primeiros
passos. O préximo é eu ndo discriminar quem faz uso de drogas. E facil apontar, & facil
falar. Mas eu me comprometer & mais dificl. Até mesmo nossas relagGes de hoje,
mesmc com toda a tecnologia, estde sendo mais vazias. Nos precisamos voltar as
nossas origens, a termes relacionamentos afetivos mais intensos, mais reais. Nao so dar
0 abrago pelo abrage. Mas eu ir la dar o abrago para saber como é que estd 0 meu
vizinho, 0 amigo que ha tanto tempo néo vejo, porque talvez essa pesseca esteja somente
precisando desse abraco para nac se envolver com as drogas.

Esta entrevista & parte do Programa de Radio Viva a Vida da Pastoral da Crianga.
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