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Para que todas as criangas tenham vida e a tenham em abundéncia {Jo 10,10)
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Entrevista com Regina Reinaldin —
Vacinas da gestante e da crianca

A salde é o nosso bem mais precicso e preserva-la
exige varios cuidados, entre eles: a vacinagao. As
vacinas sao um dos métodos mais eficazes de defesa,
ajudandoc 0 nosso organismo a criar resisténcia contra
as doencas gque podem atingi-lo.

Dentre os beneficios da vacinagao, estac: a reducdo do
numero de casos da doenca na cemunidade, uma vez
gue a transmissao diminui; a diminuicdo do ndmero de
hospitalizagao; reducao de gastos com medicamentos;
reducdo da mortalidade infantl e materna e a
erradicacao das doengas.

Nec Brasil, o Programa de Imunizagdes (PNI) criado pelo
Ministério da Salde em 1973, & conhecido por ser um !
dos melhores programas de imunizagao do mundo e que vem ajudando a prevenir e
combater doengas, ac disponibilizar de forma gratuita, diversas vacinas para a populacao
nos Postos de Saude. O PNI também é responsavel por definir o calendaric de vacinagao
para criangas, adultos e idosos. O calendaric esta dispcnivel no site e pelo aplicativo para
celular: Vacinagao em dia, disponivel para Android e 105.

Regina Reinaldin, enfermeira que trabalha na Coordenacao Nacicnal da Pastoral da
Crianca, em Curitiba {PR), orienta scbre o0 assunto.

Por que todas as criangas precisam ser vacinadas?

As vacinas oferecem protecao contra varias doencas perigosas. Para proteger a crianca,
durante seu primeiro de vida, & necessario administrar as vacinas indicadas no calendaric
de vacinacdo. Se per algum motive, a crianca ndo foi vacinada antes de completar ©
primeiro ano de vida, é necessario leva-la o quanto antes a Unidade Bésica de Sadde ou
durante as campanhas nacionais de vacinacac para ela receber as vacinas.

O que aconteceria se todas as pessoas parassem de tomar
vacinas?

Toda a populacao ficaria vulneravel as doengas, que hoje séo prevenidas pelas vacinas.
As criangas seriam as maiores vitimas. Hoje, ainda, uma em cada cinco criangas nao
recele as vacinas. Em alguns lugares, onde parte da pepulagdc ndo foi vacinada contra
0 sarampo € a rubéola, que sdo doencas que ja haviam sido erradicadas (eliminadas),



gstdo aparecendo novos cascs, as doencas estdo ressurgindo. Por isso, vacinar as
criangas & imprescindivel.

Quantas vacinas a crianga deve tomar obrigatoriamente?

Ao todo, sdo nove vacinas obrigatérias. Elas sdo aplicadas em doses e algumas ainda
tem o reforce, que varia de acordo com a idade. Como séc muitas e extremamente
importantes, ¢ necessario gue © esquema de vacinagdo de cada criangca seja
acompanhado por um ou mais profissionais de salde. Quando uma crianga nasce, ela
recebe, ainda na maternidade, uma Carteira de Vacinacao para registrar as vacinas que
deverd tomar em cada faixa etdria ¢ as doses que ja recebeu.

Qual a importancia do Galendario Basico de Vacinagao?

O calendario & muito importante, pois mostra as vacinas gque a crianca deve tomar desde
0 nascimento. Ele vem dentro do Cartao da Crianga, que é distribuido gratuitamente nos
Postos de Salde e nas maternidades. Os pais devem seguir este calendario sem faltal

Por que sao necessarias tantas doses de uma mesma vacina
no primeirc anc de vida?

Quando o bebé nasce, ele traz no sangue muitos dos anticorpos que a mae passou para
gle durante a gestagdo. Esses anticorpos sdc muito importantes para a protecdo do
organismo e ajudardc ¢ bebé a se proteger enguanto ele ainda ndc produz seus proprios
anticorpos. Contudo, esses anticorpes herdados podem acabar interferindo na acdc das
vacinas e por isso, & necessario dar varias doses durante ¢ primeiro ano de vida.

O aleitamento materno nao consegue proteger sozinho o
bebé?

Nio de forma ampla e prolongada. E preciso unir o aleitamento materno as vacinas para
proteger o bebé.

E possivel vacinar, sem nenhum risco, um bebé& que tem
alguma doenca leve, uma deficiéncia ou que se encontre
desnutrido?

Um dos principais motivos que leva 0s pais a ndo vacinar a crianga, & porgue ela
apresenta tosse, catarro, diarreia ou gualquer outra infeccao de menor importancia no dia
da vacinacdo., QOutros ainda deixam de vacinar as criangas com diferenca no
funcionamento de seu crganismo ou desnutridas, e isso é um errol Nao existe o menor
risco. Todas as criangas devem ser vacinadas, As Unicas excecdes sd0 0S casos em gue
0 médico disser gue nao é para vacinar naguele momento.

As vacinas podem causar alguma reacao?

Sim. E possivel que depois de receber a vacina injetavel, a crianca chore, tenha um
pouco de febre, apresente alguma erupcado, isto &, uma peguena ferida no local da
vacinagac. Essas sao reagbes ncrmais. Em geral, esse incémodo passa dentro de 48 a



72 horas. Para aliviar este desconforto, ¢ bebé deve mamar com maior frequéncia. E a
crianca gue for maior deve receber uma alimentacao abundante e muito liquido. Agora se
a criancga tiver febre alta, 0s pais devem leva-la ao postc de saldde.

Uma duavida frequente é se as gestantes precisam tomar
algum tipo de vacina durante a gravidez. Elas precisam ser
vacinadas?

Sem divida! E muito importante que a gestante tome trés vacinas durante o pré-natal: a
vacina da gripe ou influenza, a hepatite B e a triplice bacteriana, que cobre tétanc,
coqueluche e difteria. Todas as mulheres gravidas devem estar protegidas contra o
tétano. Em alguns lugares, as mées ainda tém bebés em condigdes pouco higiénicas, o
gue expde a mulher e o recém-nascido ao perigo de contrair o tétano, que ¢ uma das
principais causas de morte entre 0s recém-nascidos. A vacinacao da gestante também
deve seguir um calendario vacinal. Vale lembrar que ela sé deve ser vacinada com
prescricac medica.

Regina, tem mais alguma orientacdo que vocé gostaria de
acrescentar?

As vacinas séc um grande avango na prevencdo de doencas. Elas também sdo um
direito de toda crianca e gestante. Por isso, 0 servigo de salde tem que disponibilizar as
vacinas para a populacio.

Esta entrevista & parte do Programa de Radio Viva a Vida da Pastoral da Crianga.
Programa de Radio 1340 - 05/06/2017 - Vacinagao



