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Para que todas as criangas tenham vida e a tenham em abundéncia {Jo 10,10)
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Entrevista com Regina Reinaldin —
Vacinacao

Porque as vacinas sao tao
necessarias?

As vacinas sdc uma grande conquista da medicina.
Elas proctegem o corpo humanc contra virus e bactérias
que causam varios tipos de doencas graves e que |
podem afetar a vida das pessoas e até mesmo leva-las
a morte. As vacinas acabaram com muitas doencas
gue antigamente atingiam as criancas, como a paralisia
infantil, o sarampo e tantas outras. Hoje, com as
vacinas, nao se vé tantas criangas sofrendc dessas
doencas. E muitc mais facil a gente prevenir as
doencas do que ficar tratando.

E como sao feitas as vacinas?

As vacinas sao fabricadas a partir de partes de virus e bactérias que causam as doengas.
Cepois que as criangas tomam essas vacinas o corpo forma as defesas, gue sdo como
soldadinhos que ficam dentro do corpo protegendo a crianca. Quando a crianga tem o
contato com a doenga o corpo ja estd com as defesas prontas para nao deixar a doenca
se desenvolver.

Que doencgas as vacinas podem prevenir?

S0 muitas doengas: Hepatite B, as formas mais graves de tuberculose, a paralisia, o
tétano, a difteria, tosse comprida, sarampo, caxumba, rubéola, febre amarela e outras.

As vacinas acompanham as criangas desde o nascimento
nao é mesmo?

As vacinas ja comegam nas primeiras heras de vida do bebé. No primeire ano de vida,
ele vai receber varias doses de vacinas. Depois, na adolescéncia e na idade adulta, vai
continuar a receber algumas vacinas, que protegem, por exemplo, contra tétano e
rubéola, que sdo doengas mais graves. Nos idosos, é importante vacinar contra a gripe,
pheumnonia ¢ o tétano.



Hoje temos também a vacina contra o rotavirus. O que € o
rotavirus?

E um virus que causa um tipo grave de diarreia, com complicacdes sérias que poede
desidratar com muita facilidade. E muito importante que as maes levem os bebés para
serem vacinados contra o rotavirus para prevenir a diarreia por esse tipo de virus.

E quando é feita essa vacina do rotavirus?

A mae leva o beb& com dois meses na Unidade de Salde para receber esta vacina. A
vacina ¢ de gotinha, ¢ bem tranquilo. O importante & que esta vacina s¢ pode ser feita
em menaores de 6 meses.

Por que algumas maes nao gostam de levar os filhos para
vacinar?

Ha muites motivos para isso, um deles pode ser a falta de conhecimento da importancia
das vacinas na salde da criancga, pode ser por medo da dor, medo da agulha ou por
medo de alguma reagdo que a crianca possa ter apds tomar a vacina.

Isso nao contribui para que as criangas tenham medo de
tomar a vacina?

Nc passado, a gente via as familias assustandc as criangas guando elas faziam alguma
peraltisse, 0s pais ameacavam: “se vocé ndc comer, vou te dar uma injecac”, coisas
assim vao colocando na cabecga da crianga muito mais medo do que & necessario. Os
pais devem falar sempre a verdade do que vai acontecer, falar que as vacinas sao
soldadinhos gue lutam contra as doengas, elas vao entender melhor. & comportamento
dos pais na hora da vacina tambem & muito importante, se os pais estiverem tranquilos
na hora de vacinar, a crianga vai ficar mais segura e tranquila também.

E 0 que os pais e profissionais de saude podem fazer para
ajudar a crianca a nao ter medo da vacina?

QO profissional de salde sempre deve conversar com a crianca, explicando como vai ser
feita essa vacina, aonde vai ser aplicada e para que ela serve. E importante o profissional
de salde explicar também para os pais.

Esta entrevista & parte do Frograma de Radio Viva a Vida da Pastoral da Crianga.
Programa de Radio 1139 - Vacinag&o



