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Para que todas as criangas tenham vida e a tenham em abundéncia (Jo 10,10)
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Entrevista com Dra. Maria Lucia Vettorazzi
— Saude bucal da crianca

O cuidado com a salude bucal das criangas comega muito antes
dos primeiros dentes nascerem. E incentiva-las desde peqguenas a
terem esse cuidado & uma acao gue trard beneficios para o resto
da vida.

Os responsaveis precisam limpar a gengiva das criangas com um
massageador de gengiva, com uma gaze limpa umedecida ou
com um pano Umidce. Assim que os dentes de leite nascerem, &
preciso escova-los trés vezes ao dia com uma escova de cerdas
macias e agua, do contraric podem aparecer caries e abcessos :
(colsas de pus) gue se formam na gengiva e causam muita dor para 0s pequenos.

Para saber mais informagoes sobre a salde bucal das criancas, leia a entrevista com a
Dra. Maria Lucia Vettorazzi, dentista e professora de salde bucal do Instituto Federal do
Parana.

Uma crianga pequena pode ter dor de dente?

Pode e incomoda bastante.

Quando nascem 0s primeiros dentes de leite no bebé?

Por volta dos seis meses de idade.

Qual € a importancia dos dentes de leite?

Os dentes de leite sdo tao importantes quanto os dentes permanentes, porque os dentes
de leite servem pra crianca falar, pra mastigar. E impcrtante, tamkém, porgue eles ficam
reservandc o lugarzinho para o dente permanente nascer.

E quando nascem os primeiros dentinhos, pode ocorrer febre
e diarreia nos bebés?

Pode ccorrer sim. Porque a crianga comeca a colocar na koca tudo gue ela vé na frente
para aliviar aguela sensagao de coceira gue ela tem na gengiva. Ela pde na boca a
maczinha, pde na boca obkjetos e issc vai fazer com gue ela entre em contato com
bactérias. E essas bactérias podem trazer mais diarreia. Pelo incémodo que ela sente, ela
vai ficar mais irritada, ter o sonc agitado, pode ter um pouquinhe de febre, pode ficar sem



apetite, porque ela estd com dor na boca. Entao, ela pode ndo querer comer. Mas, 0s
pais devern ficar atentos porque isso é um transtorno passageiro. Entao, ndo é uma
coisa gue vai ficar por um longo tempce.

Devemos nos preocupar caso haja atraso no aparecimento
dos primeiros dentinhos de leite do bebé?

A preccupacgdo deve comegar a partir de um anc e dois meses, um ano ¢ quatre meses.
Se ndo apareceu nenhum dentinhc na boca do nené, cles devem procurar um
profissicnal. Mas, a partir de um ano e dois meses, um ano e quatro meses. Antes, pode
ser natural, ser normal daquela crianca especificamente.

Quais sao as suas dicas para aliviar 0 desconforto do bebé
com o aparecimento dos primeiros dentinhos?

Uma boa dica é o frio: a agua gelada, mordedorzinho gelado. Hoje em dia tem
mordedorzinho com gel ou com agua. Mas, se a gente ndo tem a nossa Mao esse
mordedor, eu posso pegar uma pedra de gele e enrolar bem numa toalha, s© que eu
precisc ter o cuidado de ter certeza que a crianga ndo vai engolir esse pedace de gelo.
Entdo, enrole bem numa toalha e dé pra ela morder esse pedacc de gelo enrclado na
toalha. Isso vai fazer com que alivie essa dor. Outra dica, pode descascar uma laranja em
gomos e colocar na geladeira também e dar pra crianga morder essa laranja. Cuidado
também com 0s gomes da laranja, porque eles podem afogar a crianca. Entdo, ter
bastante cuidado. Mas o frio, em geral, faz bem: ajuda a diminuir a coceira, o incdbmodo e
a dar alivio.

E quando deve ser iniciada a escovagao dos dentes de leite?

Com a escova, a gente pode comegar desde cedo. A partir do momento que a crianca
CONSsiga segurar a escova, uma escovinha pequena na mao, porgue ela vai aprender que
aguele & um habito saudavel. Ela vai criar 0 hakito, vai comecar morder a escova, vai ver
a mae escovando, ver 0 pai escovando, vai simplesmente se interessar, saber gue aquilo
& importante. Agora, a necessidade de pegar escova e escovar 03 dentinhos acontece a
partir do momento que nascem aqueles dentes |4 atras, gue sdo 0s molares, porgue eles
sao mais furadinhos, eles sdc os dentes gque tém mais sulcos, mais fissuras, como a
gente diz. Entdo, acumulam mais alimento, mais kactérias e placa bacteriana. E so
escova com cerda vai conseguir mover essa placa. Para os outros dentinhos da frente,
gue sdo mais lisinhos, enguanto nao tiver os dentes la de tras, pode utilizar a fraldinha
para fazer a impeza e a aplicagdo de uma pasta de dente com fldcr,

Os bebés podem ter caries?

Com certeza. Desde muitc cedo, eles podem ter caries. Existe uma carie que,
antigamente, era chamada de “carie de mamadeira”. Entao, aquelas criangas gue tomam
muita mamadeira, principalmente durante a noite, € se 0s pais ainda colocam mais
acucar além do leite ou, entdo, algum outro produtc ou achocolatade: isso vai fazer com
gue a crianca desenvolva carie muito cedo. Eu ja vi criangas que, as vezes, ndo tém oito
dentinhos na boca e ja perderam alguns dentes por causa da doenca carie.



Uma mae pode transmitir carie para o bebé?

A mae tem bactérias na boca. Entao, claro, a méae transmite a bactéria. Mas, se ela tiver
uma boa higiene, se ela tiver um bom habito de ndo comer muito aglcar, a crianca nao
vai desenvclver a carie.

A senhora teria mais alguma orientacao?

Eu gostaria de falar para aquela méae gue tem a crianga prematuramente. Porque essa
crianca, pela prematuridade e até pelo tempo que ela fica no hospital com mais
equipamentos dentro da boca, pode desenvolver algumas doengas bucais, como: ma-
formacao do esmalte, que pode levar a carie dentaria. Entdo, essa mae que tem a
crianga de baixo peso tem que redobrar os cuidados com a salde bucal.

Esta entrevista & parte do Programa de Radic Viva a Vida da Pastoral da Crianga.
Programa de Radio 1334 - 24/04/2017 — Salde bueal na crianga



