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Para que todas as criangas tenham vida e a tenham em abundéncia (Jo 10,10)

Entrevista com Regina Reinaldin — Febre
nas criangas

Vocé sabkia que mais da metade dos atendimentos
de criangas nas Unidades de Sadde & nos hospitais
estdo relacionadas a febre? Essa ¢ uma causa de
preocupacao para muitos pais, mas é importante
saber que esse processo em S8 nao &
necessariamente prejudicial.

A febre, em geral, € uma indicagao de que o
organismo estd combatendo uma infecgao, ou
seja, & um processo de defesa natural do nosso
corpo. As células macréfagos, quando encontram
algo estranho no organismo, como um  virus,
bactéria ou fungos, eliminam © maxime que
conseguem, mas tfambém pedem  ajuda,
mandando sinais para gue 0 cérebro eleve a
temperatura do corpo (acima de 37.8 graus),
processo capaz de matar algumas bactérias e de
acelerar a producdc de gldbulos brancos e outras substincias que acabam com a
infecgao.

Para entender mais sobre a febre, como identificar e s cuidados necessarios, veja a
entrevista com Regina Reinaldin, enfermeira da Coordenacao Nacional da Pastoral da
Criancga.

O que é a febre?

E um momento tempordrio da temperatura do corpo e sinaliza algo que estd errado.
Entdo, quando a temperatura esta acima de 37.8 graus € censiderada uma febricula. E
guanto mais aumenita, vai agravando.

O gque a febre indica?

Na verdade, a febre ndo é uma doenca. E uma reagdo do organismo contra alguma coisa
que esta errada.

Quais sdo as principais causas da febre nas criancas?

A febre pode ser causada por virus, infeccées bacterianas, insolagdo, queimadura do sol,
inflamacoes, tumores malignos, reacdes adversas de algumas vacinas e desidratacao.



Quais sao 0s sinais que mostram que uma crianga esta
com febre? O que fazer neste caso?

Um sinal comum da febre em bebés e criangas é a testa quente. Mas, issc ndo é o
suficiente para diagnosticar a febre. Bebés ¢ criancas também podem sentir mais
preguica do que o normal. Outros sintomas associados a febre incluemn: falta de sono,
ma alimentacéo, falta do interesse em jogos, letargia, convulsdes.

Como as maes podem identificar a febre do bebé,
quando nao possuem o termdédmetro?

O moedo mais comum de verificar a febre sem termdmetro, para descobrir se a pessoa
esta com febre, é usandc as costas das macs ou 0s seus labics, visto que a pele da
palma da mac ndo é tdc sensivel quanto as areas indicadas. © melhor lugar para medir &
na testa da crianga.

Como se trata a febre?

Os tratamentos variam de acordo com as causas da felzre. No geral, os tratamentos mais
comuns para febre incluem medicamentos, como: paracetamol ou anti-inflamatoérios.
Antibidticos seriam utilizados para infecgdes bacterianas.

Quando devemos levar a crianga ao médico?

A febre, por si 8¢, ndo pode ser uma causa para alarmes cu motivos para procurar ajuda
médica. Agora, existem algumas circunstincias em gue € necessario procurar um
médico para o bebé e a crianca: febre muito alta; crianca com tendéncia a convulsdes;
febre ainda que ndc muito alta, mas por mais de dois dias.

Compressas frias ajudam a baixar a febre?

Sim. Usar uma toalha Umida no tronce, nos membros pode ajudar a diminuir a
temperatura do corpo. Nao ha uma temperatura ideal. Geralmente, a temperatura de
uma agua fria de uma torneira basta. Um bom indicador & colocar a mao na agua € ver
se vocé tolera aquela temperatura. E essa temperatura ideal para resfriar a pele sem
machuca-la. Banho de agua morna, de trés a cinco minutos, faz uma troca de calor entre
O CCrpo € a agua e isso diminui a temperatura.

Além dos medicamentos, antipiréticos ou antitérmicos, é
necessario dar também antibidtico?

Isso vai depender da causa da febre. Por exemplo: no caso de pneumonia, vai precisar
de antibidtico, Gostaria de lembrar que a primeira dose do antibidtice ja deve ser dada no
servico de salde.



Quanto tempo leva para a temperatura baixar apds a
medicagao?

O remédic ndo age instantaneamente, porque precisa ser absorvido para funcionar no
organismo. Por isso, leva de 40 minutos a uma hora para fazer efeito.

Se a temperatura subir antes do horaric da préxima dose
do remédio, o que fazer?

Nao antecipe o remédio, pois assim, vecé pode transformar o remédio seguro em uma
droga perigosa. Se a temperatura nao estiver baixando, procure o servico de salde. E
também podem ser feitas compressas frias para diminuir a temperatura.

Se a crianga vomitar o remédio, o que fazer?

Se a crianga vomita imediatamente o remédio ou tenha passado menos de 15 minutos
da administracdo do remédic, devemos dar a dose inteira novamente. Se tiver passado
entre 15 a 30 minutos, podemos repetir, mas, nesse case, somente metade da dose.

O que séo convulsoes febris? O gque fazer se uma crianga
tiver uma convulsao?

A convulsdo febril € um tipo de convulsdo generalizada que costuma durar de cince a
dez minutes, a crianga fica inconsciente, com tfremores nos bragos e nas pernas, € a
boca fica roxa. Mas a convulsao néo leva a morte. A primeira coisa é manter a calma,
deitar a crianga, colocar sua cabeca numa superficie macia, virando a cabega para o lado
para gue a saliva ou alguma secre¢ao saia pela boca naturalmente durante atague & ndo
obstrua sua respiracao. Se puder, peca para alguém contar o tempc que dura a crise, ou
vocé mesmo. Esta & uma informagao importante para © médico. Nada de tentar baixar a
febre durante © momento da crise. Tentar dar remédio para febre pela boca da crianga,
durante o ataque, pode picrar a situacao, causando engasgo ou aspiragac. Depois que
acabar a crise, leve ao servigo de salde.

Regina, vocé tem mais alguma orientacao sobre a febre
nas criangas que gostaria de compartihar com as
familias?

Sim. Nac mandem as criangas para a escola ou para a creche guando tém febre. As
criangas tém gue ser bem hidratadas. Entao, muita agua, roupas leves e mantenham

estado de alerta, porgue a febre na crianga sobe muito rapido. Muite amor e carinho
também sao importantes.

Esta entrevista & parte de Programa de Radio Viva a Vida da Pastoral da Crianga.
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