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Entrevista com Padre Danilo Pena —
DST’s: como prevenir

As doencgas sexualmente transmissiveis (DST) s&o uma
guestdo de sadde publica, uma wvez que sao
transmitidas durante o contato sexual, por meio de
seringas contaminadas (principalmente entre usuarios
de drogas) e, até mesmo, da mae para a crianca
durante a gestacao, o parto ou a amamentagao.

O diagndstico confiavel das DSTs somente pode ser
feito depois da realizacdo de exames especificos,
prescritos pelos médicos, visto gue algumas das
doencas nao apresentam nenhum sintcma. No caso
das gestantes, o teste para sffilis, por exemplo, deve
fazer parte do pré-natal.

Segundo relatdrio do Programa Conjunto das Nacgtes

Unidas sobre HIV/Aids (UNAIDS), de janeirc a junho de ‘
2016, 1 mihé&o de pesscas que vivem com HIV \
passaram a receber tratamento antirretroviral, Em ‘
junho, cerca de 18,2 mihdes de pessoas tiveram acesso a medicamentos, incluindo 910
mil criangas, o dokro do nimero registrado cinco anos atras. Para a agéncia da ONU, &
um avancgo gue resulta do compromisso cada vez maior dos paises com a Aceleracac da
Resposta a epidemia.

Mas ainda ha muito a combater. O tratamento das pessoas afetadas pela AIDS e cutras
D3Ts melhora a qualidade de vida ¢ interrompe a cadeia de transmissao das infecgdes.
O atendimento e o tratamento sd0 gratuitos nos servicos de salde do SUS. E a
prevengdo & responsabilidade de todos.

Para saber mais sobre essas doengas, confira a entrevista com o padre Canilo Pena,
assessor da Pastoral da AIDS, da Arguidiocese de Curitiba e do Regional Sul 02,

Como falar sobre saude sexual na perspectiva da Igreja
Catolica?

Falar sobre salde sexual &, antes de tudo, pensar numa sexualidade gque englobe toda a
dimenséc do ser humanc e nao somente a genitalidade. Entao, pra nés, saude sexual é a
vivéncia saudavel de uma sexualidade integrada e sempre unida a dimenséo do amor,



O que sao doencgas sexualmente transmissiveis, as chamadas
DSTs?

S80 as doencas sexualmente transmissiveis causadas por virus, bactérias, também por
outros micrébios, e gque se transmitem, principalmente, por meio das relactes sexuais.
Mas, ndo somente por elas. Por exemplo, o HIV pode ser transmitido pelo leite materno.
Estas doengas se manifestam por meio de feridas, corrimento, bolhas, verrugas, esses
sao geralmente 0s primeiros sinftomas e devemos ficar atentos a eles para identificar uma
DST.

Quais sao as principais DSTs?

Sao0 muitas. Mas, eu quero ressaltar agui aguelas gue talvez estejam mais presentes na
vida das nossas comunidades. Gito inicialmente a AIDS. Junto com a AIDS, nds temos o
HPV, que & o virus do papiloma humane, a gonorraia, sifilis e herpes genital.

Que cuidados as gestantes devem ter com relagcao as DSTs?

As DSTs devem ser levadas a sério e tratadas corretamente, da forma mais eficaz e mais
rapida possivel. E preciso ter ainda um cuidado, uma responsabilidade para que essas
doencas ndo prejudiquem a gravidez e a salde da mie e do bebé. E na gestacdo que a
mulher fica mais apta a adquirir essas infeccdes, j& que ocorre, do ponto de vista
fisiclégico, uma diminuicdo dos mecanismos de defesa da mulher. Por isso que um olhar
cuidadoso para as DSTs no periodc da gestacée & tdc importante, visto que € um leque
muito amplo de problemas que atingem a mie € o bebé&, em funcio das doengas
sexualmente transmissiveis.

Qual ¢ a atitude da Igreja em relagdo as DSTs?

Eu diria que sfo trés colunas: a primeira é a da prevengéo. Prevencdo passa por um
olhar amoroso do outro, prevencdo passa pelo respeito do corpo, prevencao passa pelo
sexo apos 0 casamento. A segunda coluna é o tratamento ¢ aqui as pastorais sociais da
Igreja Catolica tém uma atuagdo muito importante na busca por politicas publicas que
favorecam o tratamento de todas as pesscas dentro do Sistema Unico de Satde, o SUS.
A terceira € a solidariedade, a presenca amorcsa junto de todas as pessoas, inclusive
das pessoas que vivern com as doencas sexualmente transmissiveis. E isso ¢ que a
Pastoral da AIDS procura fazer. Nosso viés principal é o da solidariedade como irméos
gue somos, unidos pelo sangue redentor de Jesus Cristo.

A Pastoral da AIDS trabalha em varias areas. Quais sao elas?

Prevencdo, mistica e espiritualidade, acolhida, solidariedade, incidéncia politica,
articulagOes € parcerias.

Como se da o acompanhamento das pessoas com DST pela
Pastoral da AIDS?

As liderangas s80 as nossas forgas e estdo presentes em vdrias comunidades do nosso
pais. Homens ¢ mulheres gue, antes de tudo, fizeram uma profunda experiéneia de
Jesus, ou seja, estar na Pastoral da AIDS, ser um lider, uma pessoa gue atua por este



carisma & o resultado de quem teve uma experiéncia com Jesus, que € tac pleno em
amor e misericordia. Os lideres buscam ter os mesmos sentimentos de Cristo e levar
estes sentimentos também para o universo da DST/AIDS. A Pastoral da AIDS & engajada
nas instancias de controle social ¢ politicas publicas. O enfogque & a pessoa. Inclusive a
defesa dos direitos das pesscas com DST/AIDS. Por isso que & uma Pastoral aderida,
uma Pastoral bondosa. Mas também, uma Pastoral de luta, estando atenta a essas
instancias de controle social, para que todos tenham este atendimento integral.

Qual o contato para quem quiser mais informagoes?

Quem quiser informagdes mais especificas pode entrar no site da Pastoral da AIDS:
www,pastoralaids.crg.br. Esse € o nosso site da Pastoral em nivel nacional com as
informagdes e os contatos. Inclusive, é a oportunidade de vocé mandar um e-mail, nos
ligar e gquem sabe instalar ai na sua diocese, na sua pardquia, na sua comunidade este
trabalho.

Esta entrevista & parte do Programa de Radio Viva a Vida da Pastoral da Crianga.
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