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Para que todas as criangas tenham vida e a tenham em abundéncia (Jo 10,10)

Entrevista com Regina Reinaldin —
Campanha do Soro Caseiro

O Fundo das Nacges lUnidas para a Infancia (Unicef)
afirmou, recentemente, que nenhuma outra inovagao
médica do século XX conseguiu evitar tantas mortes, em
um periodo de tempo tao curto e com t8o baixo custo,
como ¢ soro caseiro. Receita feita com agua, sal e
aclcar, que previne a desidratacac.

A Pasteral da Crianga apciou a primeira campanha do
soro caseiro no Brasil e, desde 1983, a mantém, de
forma permanente, para orientar as familias sobre a
preparacdo do soro e como 0 mesmo deve ser
oferecido.

Para evitar que ocorram erros nas quantidades, o que
pode até mesmo agravar o caso de desidratacdo, a
Pastoral da Crianca cferece a colher-medida, distribuida gratuitamente para as familias
com criangas e gestantes, acompanhadas pela Pastoral da Crianga no Brasil e nos
demais 17 paises em que atua.

Para entendermos melhor sobre a importéncia do soro caseiro, nossa entrevista € com a
Regina Reinaldin, enfermeira da Coordenagao Nacional da Pastoral da Crianga.

O que é 0 soro caseiro?

Sor¢ caseirc nada mais € gue uma solugdo aquosa de aglcar e sal para prevenir a
desidratacdc. A funcdo do soro caseiro, dado por via oral, & repor agua € os sais
minerais perdidos com o vOomito e a diarreia.

Para que o soro caseiro € indicado?

O soro caseiro ¢ indicado para todas as idades e serve para combater a desidratagac,
porgue ele repde a agua e os sais minerais perdidos pelo vomito e diarreia comuns nas
gastroenterites e na dengue, por exemplo.

Como deve-se dar o soro caseiro?

Os pais devemn oferecer o soro sempre em peguenas guantidades, usando para isso
uma colher cu um copo. E assim, & possivel observar os sinais de melhora na crianga. A



guantidade feita deve ser tomada em, no maximo, 24 horas. Se for necessario tomar o
s0ro por mais tempo, deve-se preparar uma nova receita por dia.

Qual é a eficacia do soro caseiro?

A eficacia do soro se da por ele simular o liquido que temos dentro do organismo. Esse
liquido & composto de agua, mais © s¢dio e a glicose. Elementos presentes nc sal € no
acgucar. Assim, o soro caseire equilibra o meio interno simulando o que acontece dentro
do nosso corpe.

Qual é a diferencga entre o0 soro caseiro e 0s pacotinhos de
solucbes de reidratacao oral distribuidos nos postos de
saude e farmacias populares?

A principal diferenca € que se vocé nao tem uma colher-medida, a pessoa que prepara o
soro caseiro pode errar a guantidade. Para isso deve-se usar uma colher-medida. Ja o
soro de pacotinho, ele ja vem com a medida exata.

Quando nao se pode administrar o0 soro caseiro?

QO scro caseiro ndo é recomendado para pessoas gue tenham diabetes, elas devem
procurar auxilio médico. Assim como aqueles que estdo em desidratagéo grave.

Quando ir ao médico?

Se o bebé ou a crianga vomitam ¢ soro logo apds terem tomado. Elas néo estio
repondo o liquido gue perderam. Assim, € preciso levar ao hospital 0 mais rapido
possivel.

Como a Pastoral da Crianca continua a sua campanha
permanente sobre 0 Soro Caseiro?

A primeira acéo da Pastoral da Crianga desde a sua origem, em 1983, foi a divulgacao
do soro caseiro. E uma acéo que continua até hoje. Por isso, podemos dizer que a
campanha do soro & uma campanha permanente. A Pastoral da Crianga orienta como
preparar € dar 0 soro para as criangas durante as visitas domiciliares, nc Dia da
Celebracéo da Vida, no Mutirdo em busca das gestantes, nas Bodas de Conversas e em
diversas reunides que a Pastoral da Crianga faz com as familias.

Como obter a colher-medida para preparar 0 soro caseiro?

Vocés podem procurar na pardquia perto da sua casa para saber guem ¢ lider da
Pastoral da Crianca e, assim, adquirir a colher-medida.



Quais os cuidados que a familia deve ter para evitar caso de
diarreia ou de desidratacao?

Cuidar com a conservagdo dos alimentos, que por causa do calor estragam facilmente.
Cuidar da agua gue deve ser de boa qualidade. Evitar aguas de enchentes que estiao
contaminadas. Usar roupas leves e evitar a exposigao direta ao sol nos dias muito
guentes. Lavar bem as maos antes das refeicdes e depois de ter usado o banheiro.

Esta entrevista & parte de Programa de Radio Viva a Vida da Pastoral da Crianga.
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