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Para que todas as criangas tenham vida e a tenham em abundéncia (Jo 10,10)

Entrevista com Regina Reinaldin -
Mutirao em busca das gestantes

De tempos em tempos, 0 Ministério da
Saude lanca uma nova versdo da
Caderneta da Gestante: instrumento de
acompanhamento do pré-natal, dirigido as
gestantes e aos profissionais de saude.
Receber esta Caderneta é um direito da
mulher que esta gravida, pois o material
tém orientacdes importantes para a saude
dela e de seu bebé - cuidados que fazem
parte do periodo dos primeiros mil dias de
vida.

Para entender qual é a importancia da
Caderneta e que informacdes ela traz,
confira a entrevista com a enfermeira da
coordenacdo nacional da Pastoral da
Crianca, Regina Reinaldin.

O que é a Caderneta da
Gestante?

E um documento que deve conter orientacfes para toda a gravidez: pré-natal, parto e
pos-parto; também sobre a amamentagdo e consultas do pos-parto. Trata-se de um
instrumento interativo, que contém espaco para a gestante fazer anotagdes e registrar
impressbes sobre 0 momento em que esta vivendo. Além de ajudar a esclarecer as
duvidas mais frequentes.

Qual é a importancia dessa Caderneta para os profissionais
de salde?

As informacdes inseridas na Caderneta podem facilitar o dialogo do profissional com a
gestante e nas ac¢des de educacdo em salde, que ajudam a mae a esclarecer as
duvidas, preparar-se para o parto e a amamentagdo, conhecer os seus direitos e sinais
de alerta, entre outros. Cabe ao profissional de salde anotar na Caderneta os dados
do pré-natal realizado pela mulher, para que ela e outros profissionais possam
consultar em caso de emergéncia.



Com quem deve ficar a Caderneta da Gestante?

Com a gestante. Toda gestante tem o direito de ter a Caderneta de Gestante e é
gratis.

Se a gestante ndo receber a Caderneta, o que ela deve
fazer?

Ela precisa, em primeiro lugar, formalizar o pedido na Secretaria de Saude ou na
Unidade de Saude, pois a Caderneta da Gestante € um direito.

Além de conter os dados normais do pré-natal, sobre o que
mais a Caderneta da Gestante orienta?

A Caderneta apresenta os direitos da gestante antes e depois do parto; cartdo de
consultas, exames e vacinas; com espaco para anotacoes; dicas para uma gravidez
saudavel; sinais de alerta; orientacdes sobre a gestacdo e o desenvolvimento do bebé;
como tirar a Certidao de Nascimento do bebé; passos para uma alimentacao saudavel;
dicas de exercicios; amamentacao e pré-natal do parceiro.

A atual Caderneta da Gestante recebeu alguns acréscimos
em seu contetdo. Quais foram?

Informacbes sobre como se proteger do mosquito que transmite a dengue, a
chikungunya e zika; prescricdo do acido félico e do sulfato ferroso; vacina da DTPA
para a gestante; 0s exames para o parceiro; orientacdes sobre analgesia no momento
do parto, isso é, parto sem dor; acompanhamento especial para a gestante com HIV; e
consultas odontologicas.

Até pouco tempo atras, a gestante recebia as vacinas: DT,
trés doses; mais a vacina da Hepatite B e a da Influenza.
Agora, no lugar da DT, ela passa a tomar a nova vacina
chamada “DTPA”. O que significa essa vacina?

A DTPA é uma vacina para Difteria, Tétano e Coqueluche, que é uma doenca
infecciosa aguda e transmissivel, que compromete o aparelho respiratorio. Essa vacina
é dada para a gestante a partir da 272 semana de gestacgéo.

E que informacdes essa Nova Caderneta apresenta as
gestantes com HIV?

O virus HIV pode ser transmitido da mée para o bebé durante a gestacao, o parto ou a
amamentacao. E também pode causar aborto, parto prematuro, doen¢as ou morte do
recém-nascido.



A Nova Caderneta também traz orientacdes sobre como a
gestante pode se proteger do mosquito Aedes aegypti. Que
cuidados ela deve ter?

Ela deve utilizar repelente todos os dias e eliminar os criadouros de mosquitos no
ambiente em que ela mora. Nao deixar acumular 4gua nas latas, tampinhas de
refrigerantes, pneus velhos, vasos de plantas, jarros de flores, garrafas, caixas d'agua,
cisternas, sacos plasticos e lixeiras, entre outros recipientes. A gestante deve usar
roupas compridas: calcas compridas, blusas de mangas compridas. Para se proteger
do mosquito, a familia também pode colocar telas nas portas e janelas, e usar o
mosquiteiro para dormir.
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Toda gestante € cadastrada no Sisprenatal. Como isso
funciona?

O Sisprenatal € um sistema desenvolvido e disponibilizado pelo DATASUS, para ser
utilizado pelos municipios que aderem ao programa de humanizacdo do pré-natal e
nascimento. Permite cadastrar a gestante, monitorar e avaliar a atencdo ao pré-natal e
ao puerpério prestada pelos servicos de salde a cada gestante e recém-nascido:
desde o primeiro atendimento na Unidade Basica de Saude até o atendimento
hospitalar de alto risco.

O que a Pastoral da Crianca faz de especifico para orientar
as gestantes?

Uma das principais a¢cfes da Pastoral da Crianca € orientar a gestante sobre a
importancia dos cuidados desde o inicio da gestacdo até o pds-parto. Para encontrar
as gestantes na comunidade e acompanhéa-las desde o inicio da gravidez, a Pastoral
da Crianca, a cada trés meses, promove o “Mutirdo em busca da gestante”. A gestante
¢ cadastrada e acompanhada pelos lideres por meio de visitas domiciliares. Ela
também recebe as cartelas Lacos de Amor com orientacBes e apoio para uma
gestacao saudavel e feliz.

Esta entrevista é parte do Programa de Radio Viva a Vida da Pastoral da Crianca.
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