/7R PASTORAL DA CRIANCA

Para que todas as criangas tenham vida e a tenham em abundéncia (Jo 10,10)
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Entrevista com Anna Grellert - Semana
Nacional de Prevencéao da Violéncia na
Primeira Infancia

Com o objetivo de conscientizar a populacdo
brasileira sobre a importancia da idade entre 0 e 6
anos, para a formacdo de um cidaddo mais apto a
convivéncia social e a cultura da paz, a Lei
11.523/2007 instituiu a Semana Nacional de
Prevencdo da Violéncia na Primeira Infancia,
celebrada anualmente entre os dias 12 e 18 de
outubro. De acordo com o texto da lei, neste periodo
“serdo desenvolvidas atividades pelo setor publico,
juntamente com as entidades da sociedade civil,
visando ao esclarecimento e a conscientizacdo da
comunidade sobre as verdadeiras causas da
violéncia e suas possiveis solucfes”.

A Pastoral da Crianca também considera essencial
discutir esse assunto e promover um estilo de criacao
baseado na ternura, sem violéncia — o0 que traz
beneficios ndo so para a crianca e para a familia, mas
para a sociedade como um todo. Hoje, ja se sabe que a primeira infancia € um periodo
muito importante para o desenvolvimento da crianca, pois é nesse periodo que se
forma a base do ser humano, que vai ajudar a construir o que ele vai ser quando
adulto, sua maneira de ver o mundo.

Para saber mais sobre esta maneira de educar as criangas, confira a entrevista com
Dra. Anna Grellert, médica pediatra e assessora de desenvolvimento da crianca da
Visdo Mundial da América Latina e Caribe.

Dra. Anna, as coisas estdo mudando, mas ainda predomina
a cultura patriarcal em muitas familias. Como se caracteriza
essa cultura patriarcal?

Ela representa uma relacdo de poder desequilibrado entre o adulto e a crianca. Ela
utiliza o medo para subordinar o comportamento da criancga, usa a humilhacéo para
regular a conduta. Usa a dor, quando os pais, ou mesmo antes, 0os educadores
castigavam fisicamente as criancas, até nos espagos escolares. Era pra dizer: “a dor
vai fazer com que a crianga aprenda”. Também é um tipo de criacdo opressora, porque
como eu tenho mais poder, entdo, eu posso também oprimir vocé e subordinar seu



comportamento a minha autoridade. E, consequentemente, fere profundamente o
desenvolvimento da crianca.

Atualmente, esta se reforcando uma nova cultura na criacéo
dos filhos chamada “criacdo com ternura”. Como criar as
criancas dessa maneira?

Criar com ternura, cuidar com ternura, implica construir, primeiro, uma relacdo de amor
incondicional com essa crianga. O amor, que esta no coragdo, tem que se materializar
numa relacdo concreta de todos os dias com a crianca. Transformar esse sentimento
gue as maes e 0s pais guardam no coragdo, em gestos concretos que possam ser
percebidos pelas criancgas, na sua vida cotidiana, o que € a ternura.

Que exemplos concretos a senhora pode nos dar para que
realmente aconteg¢a uma criacdo com ternura?

Entdo, primeiro, tem que ver com o acolher a crian¢a. E todos os dias ir ao encontro da
crianga, abragar, acariciar, beijar, afirmar que essa crianga € fruto de um amor, que é
uma crianga amorosa, que € uma crianca terna. Outro aspecto que é importante, na
criacdo com ternura, € acompanhar a vida da crianca. Estar presente de maneira
significativa na vida dela. Além disso, ajudar a crianga a descobrir que ela é uma
pessoa amorosa, indicando que isso representa a sua natureza, sua identidade.

Como se constréi a identidade de uma crianga amorosa?

Essa identidade se constréi quando o pai, a mae, o educador, pastor, professor, etc., é
capaz de criar experiéncias onde a crianga tem a oportunidade de se descobrir como
uma pessoa amorosa. Entdo, tem que dar oportunidades para a crianga mostrar toda
aquela bondade que ela tem no coracdo e o que ela pode fazer pelos demais. E
guando a crianca atua com esse gestos de amor, com esses gestos de misericordia,
também reconhecer a parte dela. Ndo s6 o0 que ela esta fazendo, mas o que ela
realmente é.

Como agir com ternura nas situagbes em que a crianga nao
corresponde ao comportamento esperado pelos pais?

Naquela situacdo em que a crianga estd fazendo alguma travessura ou fez alguma
coisa que ndo esté correto, que seja nossa postura de misericordia, que possa ajudar a
encontrar-nos com essa crianga e reorientar o seu comportamento, as suas emocgoes,
0s seus valores e a sua ética. Em vez de agredir, do coracdo do pai, do coracdo da
mde, tem que fluir a misericérdia.

O que mais os pais devem fazer para criar seus filhos de
maneira amorosa?

O pai, a mée, o educador, os cuidadores, devem cultivar a capacidade de consolar a
crianca. E, a crianga, entdo, conforme vai sendo consolada, aprende também a se
autoconsolar. E, mais importante, ela vai aprender a ser consoladora de outras.



Considerando a Semana Nacional de Prevencdo da
Violéncia na Primeira Infancia, como essa criagcdo com
ternura pode se dar?

A criacdo com ternura ndo € sO uma questao de vontade. Tem que ser também um
direito. Um direito que as criangas tém de ser criadas com ternura, livres de violéncia. E
guando se converte a um direito, isso ja ndo é uma questdo sO privada, ela se
desenvolve, se converte numa discussao, num posicionamento que é politico também.
E aonde estdo se dando esses dialogos para assegurar o direito a ser cuidado livre de
violéncia e pleno de amor?

Esta entrevista é parte do Programa de Radio Viva a Vida da Pastoral da Crianca.
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