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Entrevista com Clévis Boufleur —
Medicamentos e suplementos: conheca
seus direitos

A salde é um direito de todos os cidadéos e
um dever do Estado, garantido pela
Constituicdo Federal. Receber tratamentos,
medicamentos e suplementos faz parte do
conjunto de acdes e servicos necessarios para
a promocdo e a protecdo da saude, em todas
as idades.

Porém, ndo sdo todas as pessoas que diante
de um problema de saude conseguem obter 0s
medicamentos necessarios para 0 seu
tratamento, apesar de terem a receita em
maos. O que fazer quando o SUS nédo tem o
medicamento ou o procedimento? Quando a
fila é interminavel?

A Pastoral da Crianca aproveita a semana do
Dia Nacional de Luta por Medicamento (8 de
setembro), para esclarecer essas duvidas. Leia
as orientacdes de Clovis Boufleur, gestor de relacdes institucionais da coordenacao
nacional da Pastoral da Crianga.
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Os medicamentos fazem parte do tratamento. Eles
previnem e curam. Como os medicamentos e suplementos
fazem parte do Sistema Unico de Saude (SUS)?

O SUS possui uma politica nacional de assisténcia farmacéutica para organizar toda
essa oferta de medicamentos pelo pais. E, também, organiza a qualificacdo dos
servicos de assisténcia farmacéutica e a entrega dos medicamentos, com orientacdo
de como atender bem o0s usuérios, para que eles fagam o uso correto do
medicamento.

De quem é a responsabilidade dos recursos para os
medicamentos?



A responsabilidade sobre os recursos, dinheiro dos medicamentos, € das trés esferas
do governo, ou seja, do governo federal, estadual e municipal. Os governos estaduais
tém a tarefa especifica de ajudar os municipios, para que se possa construir um
servico de assisténcia farmacéutica de qualidade e, em especial, com o auxilio para as
compras dos medicamentos. Também ajuda na capacitacdo dos profissionais de
saude.

Que outras estratégias de politica farmacéutica o SUS
utiliza?

A politica de assisténcia farmacéutica destaca que é preciso utilizar também praticas
integrativas e complementares no SUS. Essas praticas sdo relacionadas com a oferta
de acupuntura, homeopatia, fitoterapia, crenoterapia (tratamento com agua mineral na
fonte). E, é importante destacar que os medicamentos também sdo ofertados a
populacdo através da Farmacia Popular. Nesse programa, a pessoa paga apenas uma
parte dos medicamentos, cerca de 10 a 15%. A outra parte o governo federal é que
banca do valor do medicamento.

Quais sdo os medicamentos disponibilizados pelo SUS?

Existe uma lista no Ministério da Salde chamada RENAME (Relagcdo dos
Medicamentos Essenciais). Essa lista serve de referéncia para todos os municipios. Ela
€ atualizada todos os anos e contém mais de 800 medicamentos. Além dos insumos,
como seringas, luvas, gazes e 0s materiais hospitalares, a lista dispde de trés tipos de
medicamento. Os medicamentos basicos, para atender as necessidades de atencao
béasica, séo normalmente receitados na Unidade Basica de Salde mesmo, como 0S
analgésicos, as vitaminas, antibacterianos (que nds conhecemos como antibiéticos),
sulfato ferroso, acido félico. No total, sdo cerca de 56 tipos de remédios nessa lista,
que inclui os medicamentos fitoterapicos e as plantas medicinais. E qualquer pessoa
pode ter acesso a essa lista na propria pagina do Ministério da Salde, na internet.

Além dos medicamentos basicos, que outros medicamentos
existem?

Além desses medicamentos basicos, existem o0s medicamentos estratégicos para
tratamento de AIDS, tuberculose, hanseniase. E nesta area estao incluidas as vacinas.

H4a ainda outros medicamentos no SUS?

Existem outros 150 medicamentos, mais ou menos, chamados de especializados ou
de alto custo para aquelas pessoas que tém problema de coracdo, infeccdes
pulmonares, Alzheimer, entre outros. Essa area esta sob responsabilidade das
Secretarias Estaduais de Saude. Existe, também, um grupo menor de pessoas que
precisam de medicamentos chamados excepcionais, como aquelas pessoas
transplantadas, pessoas com Hepatites B e C, pessoas com insuficiéncia renal crénica.
Entdo, por conta do custo elevado desses medicamentos, 0 procedimento para as
pessoas terem acesso a eles é diferenciado, mais controlado. Mas, as pessoas tém
direito e podem receber o medicamento mesmo sendo os de alto custo.



Como a pessoa deve fazer para ter acesso aos
medicamentos do SUS?

Para ter acesso aos medicamentos, é preciso ser atendido por um médico
credenciado no SUS. Na receita, 0 médico vai escrever o principio ativo que € a
denominacdo genérica, ndo o home comercial, do medicamento. As pessoas que
precisam de medicamento de alto custo sdo normalmente atendidas pelas Regionais
de Saude. Elas precisam levar documentos, como a receita do médico, o laudo dos
medicamentos (a descricdo dos motivos pelo qual o médico fez aquela receita), o
resultado dos exames que a pessoa tem, os documentos pessoais e endereco. Depois
de ser aprovada, a pessoa, entdo, € cadastrada e recebe mensalmente o0s
medicamentos.

Nos tratamentos longos, ou em caso de doencas cronicas,
como a pessoa consegue o medicamento para completar o
tratamento?

As pessoas que precisam de medicamentos de uso continuo fazem um cadastro no
SUS. Normalmente, a cada trés meses, € preciso fazer uma reconsulta de avaliacao e,
dependendo da situacao, ela vai receber uma nova receita. Esta € uma recomendacao
médica, justamente para garantir as boas praticas médicas de acompanhamento do
USuario.

Em que situagdo a pessoa pode recorrer ao Ministério
Publico para conseguir o medicamento?

Nos casos em que a pessoa recebe uma receita e 0 medicamento ndo esta disponivel
no servico de saude do SUS, ela precisa, em primeiro lugar, formalizar o pedido na
Secretaria de Salde ou na Unidade de Saude da regido dela, sempre com uma cOpia
da receita. Pode ser uma carta simples, escrita a mao inclusive, e com endereco de
contato. Alguns municipios tém um formulério préprio para essas requisicdes na
Secretaria de Saude. Caso essa carta nao resolva, entdo, a pessoa pode levar o
assunto para o Ministério Pablico.

A Pastoral da Crianca tem a Campanha “Antibiético:
primeira dose imediata”. Vocé poderia falar um pouco sobre
essa campanha?

Dentre as suas ac¢des, a Pastoral da Crianca tem a campanha permanente chamada
“Antibiético: primeira dose imediata”, que tem, justamente, o objetivo de alertar a
populacdo sobre o direito de receber a primeira dose de antibiético na Unidade Basica
de Saude, imediatamente apds a consulta. Em especial, nos casos de criancas com
suspeita de pneumonia.

Esta entrevista é parte do Programa de Radio Viva a Vida da Pastoral da Crianca.
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