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Para que todas as criangas tenham vida e a tenham em abundéncia (Jo 10,10)
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Entrevista com Thiago Queiroz — Dia dos
pais

Na familia brasileira comum, a mae sempre teve a
responsabilidade dentro do lar: arrumar a casa,
educar os filhos, acompanhar a saude e o
desenvolvimento das criancas. Enquanto o pai ia
trabalhar fora, porque ele era o provedor da familia,
tinha que garantir o sustento. Com as transformacdes
da sociedade, essa visdo ultrapassada comecou a
mudar. Hoje, boa parte dos pais ja estédo participando
mais ativamente da tarefas e tém uma relagdo mais
afetiva e proxima com os filhos.

Sobre esse pai, sempre mais presente e participativo,
a Pastoral da Crianca entrevistou o autor do blog
“Paizinho, Virgula!”, Thiago Queiroz. Ele vai falar da
sua experiéncia, do que tem estudado e conversado
em encontros com outros pais.

Thiago, como foi e é, na sua vida, a
experiéncia da paternidade?

A paternidade é uma das coisas mais transformadoras que ja aconteceu na minha
vida. Eu sou pai ha pouquinho mais de trés anos e, hoje, eu sou pai de dois. Foram 0s
meus filhos que vieram para mudar tudo. Nao sé minha vida de cabeca pra baixo; mas,
também, ajudar a transformar da pessoa que eu era antes para a pessoa que eu sou
hoje: uma pessoa muito mais compreensiva, muito mais empatica, muito mais
amorosa.

Qual é a importdncia da participacdo direta do pai no
cuidado com os filhos? E como isso impacta no dia a dia da
familia?

A participacao ativa do pai € uma coisa muito importante para sociedade como um
todo. Porque a gente estda comegando a questionar e desconstruir aquele papel de
“pai provedor”, o pai que ajuda ou aquele pai que s6 da uma ajudinha e pronto, é
ovacionado por isso. Estamos comecando a pensar naquele pai que esta no dia a dia
mesmo, fazendo todas as atividades, tudo que a mée faz, porque ele pode fazer tudo
gue a mae faz, ele deve fazer tudo que a méae faz, porque ele também é pai. Para a
crianga, ver o pai assumindo o papel diferente, mais participativo, € muito importante



para formagdo como adulto. Vai crescer sabendo que néo existe divisdo de tarefa,
coisa de homem, coisa de mulher, coisas que pai faz, coisas que mae faz. Vai crescer
sabendo que sao tarefas e que serédo feitas por todo mundo. Isso no ponto de vista de
formac&@o. No ponto de vista emocional da crianca, € importantissimo. Porque quando
0 pai se torna mais ativo, mais participativo, e cuida de fato do filho, ele comeca a criar
um vinculo muito forte, que vai dar seguranca emocional para a crianca ao longo da
vida toda.

Vocé acredita que ha diferenca entre as responsabilidades
do pai e da mée na criacao dos filhos?

Eu acho que, se tem um filho para criar, isso pode ser feito pelas duas pessoas. Na
verdade, deve ser feito pelas duas pessoas: pai e mae. Tirando as coisas meio 6bvias,
como parir e amamentar, que séo tarefas exclusivamente da méae, o resto, tudo tem
que ser compartilhado pelo pai também. E uma questdo de responsabilidade social
mesmo, de assumir 0 seu papel como pai e como cuidador também.

A aprovacdo do Marco Legal da Primeira Infancia ajudou a
reforcar o direto da gestante a ter um acompanhante no
pré-natal, no parto e, também, no pos-parto. Quais sdo os
beneficios da presenga do pai em todo esse processo?

Essa pergunta € muito interessante, porque ainda é um movimento muito timido, de
reforcar esses direitos do pai e da mée. E que a gente tem que evoluir bastante nesse
sentido. J& € um bom indicativo de que a gente esta apontando nossas atenc¢des para
isso, para essa importancia. O pai que acompanha o pré-natal, por exemplo, ja
comeca a se vincular com a crianca e com aquela nova situacéo, aquela nova dinamica
familiar desde a gestacao do proprio filho. J& na gestacéo, também, a presenca do pai
€ importantissima, porque ele é o cara que da apoio para a parceira, que também esta
ali naquele processo do parto. Ver tudo aquilo e fazer parte € um dos eventos mais
incriveis da vida. E no pés-parto, também, porque o bebé nos primeiros meses mama
muito, ele vai demorar muito na mae. Mas, num certo tempo, o pai pode assumir, pode
dar um colo, pode por para dormir. O pai tem que assumir essas atividades, inclusive,
para facilitar o equilibrio da parceira. Entdo, quando o homem comecga a assumir mais
as responsabilidades que ele tem que assumir, a mulher também comeca a se aliviar
um pouco da sobrecarga que ela tem historicamente.

Quais seriam as suas orientagcbes para o pai construir um
relacionamento amoroso, para educar os filhos sem deixar
de indicar limites?

Essa pergunta é muito interessante, porque existe uma grande confusdo, hoje em dia,
guando a gente fala de criar com afeto, de criar com o vinculo bem forte. As pessoas
tendem a achar que é uma criagdo mais permissiva, sem limites. Nao é nada disso. Na
verdade, o que a gente busca em termos de disciplina, é a disciplina cognitiva que é o
meio termo nisso. A gente ndo vai deixar a crianca fazer tudo que ela quiser. Por outro
lado, a gente ndo vai tolir de tudo que ela poderia fazer. Entdo, a construcdo desse
limite respeitoso com a crianca € o0 que vai fazer com que ela cres¢a de uma maneira
saudavel.



Da experiéncia que vocé tem pessoalmente e da conversa
com outros pais, vocé percebe uma mudanca da relacdo do
homem com os filhos em cada etapa da vida?

Sim. Se vocé olhar para a grande populacdo, pode parecer uma coisa muito pequena.
Mas, nos grupos que eu frequento e nos encontros que promovo, eu percebo que ha
uma quantidade grande de pais que estdo interessados em saber mais, que estdo
interessados em saber como é que eles podem assumir esta responsabilidade, porque
também tem o lado da mulher... Culturalmente, o homem, o pai, € sempre tachado
como o cara que é incapaz de criar o filho. Se o pai vai arrumar o filho, o filho vai
aparecer com a cueca na cabecga. Essa coisa de transformar o pai num grande tolo.
Entdo, a gente tem que fazer esse trabalho também para transformar e devolver essa
informacéo pra eles: “N&o, cara, a gente € capaz sim. Olha, da pra fazer sim. A gente
ndo é esse besta que todo mundo pinta por ai”. E é uma transformacéo que acontece
aos poucos. Entdo, por mais que ele seja um movimento pequeno, eu vejo O
movimento crescendo.
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