(7%} PASTORAL DA CRIANCA

e
Brangp

CHBE [l cmem vt o

Para que todas as criangas tenham vida e a tenham em abundéncia (Jo 10,10)

Entrevista com Ir. Veroni Medeiros —
Espirito olimpico, jogos e brincadeiras

Os Jogos Olimpicos tém uma longa histéria. Eles
surgiram no ano 776 antes de Cristo, na cidade de
Olimpia, na Grécia. Desde o inicio, assumiram um
papel fundamental na vida dos povos. Nesta
época, eram interrompidos os conflitos e guerras
entre as cidades. Os primeiros jogos reuniam as
pessoas que praticavam esportes para jogar e
conviver. Nao imaginavam que iriam se transformar
em um dos principais eventos culturais do planeta,
ultrapassando os limites do esporte.

Pensando no espirito olimpico (que envolve
superacdo de limites, trabalho em equipe,
cuidados com o corpo e a alimentagdo) e nos
valores que as criancas podem vivenciar com isso,
€ possivel fazer uma relacdo também com a
importancia do brincar, do movimentar-se — seja
por meio de um esporte organizado ou,
simplesmente, pelas brincadeiras que promovem a
salde e o bem-estar.

Para saber mais sobre os Jogos Olimpicos e o que as criangcas podem aprender com
eles, confira a entrevista com Ir. Veroni Medeiros, educadora e assistente técnica da
Coordenacgéo Nacional da Pastoral da Crianga.

Qual é a importancia dos Jogos Olimpicos?

Os primeiros Jogos Olimpicos tinham uma grande finalidade: reunir as pessoas que
praticavam esportes para jogar, para brincar, para conviver. Os Jogos Olimpicos
destacam a importancia também do brincar. Porque essa inser¢do da crianga na
comunidade e na sociedade faz com que as pessoas, as criancas e as familias,
possam se reunir sob esse olhar olimpico e brincar.

Como o espirito olimpico pode ajudar as criangas?

E um incentivo para congregar as pessoas, reunir as pessoas para que elas possam
estar juntas, conversar juntas, brincar juntas. Entdo, tudo isso vai fazer com que esse
espirito olimpico crie um clima de solidariedade e de convivéncia.



Que beneficios 0 esporte traz para as criangas?

Uma primeira coisa é a diversdo; o brincar; o jogar em grupo com amigos, irmaos,
familiares; fazer amigos e participar de grupos na comunidade; aprender a seguir
regras; superar a timidez; acreditar na capacidade criativa; lidar com os impulsos e a
ansiedade; melhorar a coordenacdo motora; melhorar fisica e emocionalmente; criar
bons habitos e atitudes construtivas; estimular satde, higiene. Tudo isso séo beneficios
gue contribuem para o esporte e para a vida saudavel das criancas.

No caso do esporte, 0 que € o fair p/ay de que tanto se fala
nos dias de hoje?

Os Jogos Olimpicos sdo organizados a partir de regras, de normas. Entdo, essa
questdo exige, especialmente, respeito entre as pessoas, respeito pelas regras que sao
combinadas. Também para os arbitros, que organizam, é preciso seguir as decisdes
que eles propdem. Respeito pelos adversarios, mesmo se forem eles os vencedores.
Desejo de igualdade, de cooperacdo, atitude digna, honesta e leal. Nao burlar as
regras. Isso é fundamental. N&o utilizar drogas para vencer; mas, estar licito, limpo para
que se possa competir com dignidade, com respeito porque isso vai favorecer o
enriqguecimento de todas as pessoas.

Também tém os Jogos Paraolimpicos no Rio de Janeiro. O
gue as criancas tem a aprender com esses Jogos?

Os Jogos Paraolimpicos mostram os direitos iguais e as atitudes de superacdo. E
muito bom nas comunidades, ou mesmo entre os atletas, perceber que mesmo que a
pessoa tenha uma deficiéncia, uma dificuldade, ela pode participar com igualdade. Ela
tem direito, pode vencer. Entdo, essa forca de vontade interior, que mobiliza as
pessoas, € muito importante para estes Jogos e vai facilitar a integragdo, o apoio para
que todas essas pessoas se sintam comprometidas, independentemente das
deficiéncias que as pessoas tenham. O importante é querer, € se mobilizar, €
participar.

Falando em Jogos e em diversao, durante a Celebracédo da
Vida e nos encontros da comunidade, como podemos
mobilizar as familias e suas criangas para as brincadeiras de
rua?

A Celebracdo da Vida é o lugar do encontro das diferentes familias. Essas familias se
rednem exatamente para celebrar as conquistas das suas criancas, para olhar como
estdo crescendo, como estdo se desenvolvendo, e, aproveitar esse espacgo
exatamente para brincar livremente. Entdo, o nosso papel € oportunizar esses
momentos que as criangas tenham espacos seguros, que elas possam brincar. E
importante que as familias, em suas comunidades, possam fazer mutirbes e organizar
espacos recreativos, limpar esses espacos para as criangas brincarem e possam
aproveitar essa diversidade de brincadeiras.

O que a Pastoral da Crianca orienta sobre esse tema?



A Pastoral da Crianca acredita que o brincar € fundamental no desenvolvimento infantil.
Para tanto, as Olimpiadas exercem um papel importante nesse momento. Até porque é
a hora das familias aproveitarem esse espaco para que suas criancas possam brincar,
jogar, pular, correr. Penso que também é o momento do governo e nossas secretarias
publicas municipais e estaduais investirem em pracgas, em espac¢os publicos para que
nossas criangas possam brincar livremente.

Esta entrevista é parte do Programa de Radio Viva a Vida da Pastoral da Crianca.
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