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Para que todas as criangas tenham vida e a tenham em abundéncia (Jo 10,10)
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Entrevista com Regina Reinaldin -
Rotavirus

Vocé ja reparou que de vez em quando a crianca
parece estar bem e de repente comeca a ter vomito e
diarreia, fica meio “caidinha”? Isso pode ser rotavirus.
A infeccao pelo rotavirus varia desde um quadro leve,
com diarreia e duracdo rapida, a quadros graves, com
desidratacédo, febre, vémitos, podendo até levar a
morte. Praticamente todas as criancas tém contato
com rotavirus e se infectam nos primeiros trés a cinco
anos de vida. Mas 0s casos graves ocorrem,
principalmente, em criangas de trés meses a dois anos
e meio.

Para entender melhor quais sao os sintomas e as
maneiras de prevencdao, incluindo a vacina, confira a entrevista abaixo, com a
enfermeira da coordenacado nacional da Pastoral da Crianga, Regina Reinaldin.

O gue é o rotavirus?

O rotavirus é um virus muito frequente e de facil transmisséo. Todas as criancas
pequenas e que mamam correm o risco de ter esta doenca. E um virus que causa
diarreia grave, frequentemente acompanhada de febre e vomito. E uma das principais
causas de gastroenterites e de 6bitos em criancas menores de cinco anos em todo o
mundo. A maioria das criangas se infecta nos primeiros anos de vida e 0s casos mais
graves ocorrem em criancas até dois anos de idade.

Quais sao os sintomas da doenca causada por
rotavirus?

O principal sintoma € a diarreia. A diarreia por rotavirus tem um curto periodo de
incubacédo, de 24 a 48 horas. E se intensifica, podendo evoluir para a desidratacao,
muitas vezes requerendo internacao e podendo levar & morte.

Como se da a transmissao do rotavirus?

O rotavirus pode sobreviver varios dias fora do hospedeiro humano e é relativamente
resistente a maioria dos sabonetes e desinfetantes. Isso significa que se uma crianca



infectada tocar uma superficie ou um objeto, como brinquedos e fraldas, esta superficie
mantem-se contaminada mesmo apds a limpeza e os virus podem ser transmitidos a
outras criancgas.

Os pais podem ficar em duvida, questionando se o
que a crianca tem € perigoso ou nao. Quais sao 0s
perigos do rotavirus para as criancas?

O rotavirus é uma doencga totalmente imprevisivel e o quadro clinico pode agravar-se
rapidamente. Criancas pequenas, de dois anos, com diarreia aquosa e vomito, podem
perder liquidos muito rapidamente e ficarem desidratadas. Desidratagdo aguda e grave
pode colocar em risco a vida do bebé. A reidratacdo oral com solucdes é facil de
efetuar em casa, mas, as vezes, é preciso de uma reidratacéo intravenosa e
hospitalizacdo de emergéncia.

De que maneira a diarreia por rotavirus pode ser
combatida?

S6 os cuidados com higiene e saneamento basico ndo séo suficientes para sua
prevencdo. A melhor maneira para o controle da diarreia por rotavirus € a utilizagéo da
vacina. As vacinas atualmente disponiveis contra o rotavirus sao solucdes para serem
administradas via oral e ndo por via injetavel.

Existem algumas recomendacdes para 0s pais, em
relacdo a vacina contra o rotavirus?

A primeira dose deve ser aplicada aos dois meses de idade, com uma idade minima de
um més e quinze dias de vida (6 semanas) e a idade maxima de trés meses e sete dias
de vida (14 semanas). A segunda dose deve ser aplicada aos quatro meses de idade,
mas com idade minima de trés meses e sete dias de vida (14 semanas) e a idade
maxima de cinco meses e quinze dias de vida (24 semanas).

Quais sao as reacdes contrarias que a vacina pode
causar? Essa vacina pode ser aplicada junto com
outras vacinas?

As reacdes contrarias sdo raras. Podem ocorrer sintomas gastrointestinais, como
colicas, alteracdes nas fezes e febre baixa. A vacina oral contra o rotavirus pode ser
aplicada simultaneamente com outras vacinas, sem prejuizo das repostas das vacinas
aplicadas.

E preciso algum intervalo entre a vacina do
rotavirus e outras vacinas, quando nao aplicadas
no mesmo dia?



A vacina oral contra a poliomielite, a Sabin, quando ndo aplicada no mesmo dia da
vacina contra o rotavirus, é a Unica vacina que se deve aguardar um intervalo de 15
dias. Em relacdo a todas as outras vacinas, ndo ha nenhuma restricao de intervalo,
podendo ser aplicadas a qualquer tempo, apds o uso da vacina contra o rotavirus.

Se a crianca apresentar vOmitos ou regurgitar apos
a aplicacao da vacina, deve ser revacinada?

N&ao. A dose ndo precisa ser repetida, porque uma parte da vacina ja ficou na crianca e
é suficiente para combater o virus.

Onde a vacina contra o rotavirus esta disponivel?

Tanto na rede publica como na rede privada.

Regina, vocé tem mais alguma orientacao para 0s
NOSS0S ouvintes, sobre o rotavirus?

Quando a crianca é vacinada contra o rotavirus, esta vacina deve ser registrada na
carteira de vacina da crianca e a mae tem que guardar bem este documento. Caso ela
tenha perdido, deve procurar o mais cedo possivel o posto de salde para pegar a
segunda via.

Esta entrevista € parte do Programa de Radio Viva a Vida da Pastoral da Crianca.
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