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A alimentacao é fonte de
salide e desenvolvimento

Apesar do esforco de pessoas como Josué
de Castro, que 1946 escreveu a primeira
edicao do livro Geografia da Fome, ha pouco
mais de 25 anos teve inicio uma evolugcao no
entendimento sobre segurancga alimentar.

Até a década de 80, a preocupacdo com
esse tema era basicamente saber se a
quantidade de alimentos produzidos no pais
seria suficiente para abastecer a populagéo,
principalmente das cidades. Felizmente, o que
se entende por seguranca alimentar hoje inclui

aspectos e desafios, como:

e O acesso aos alimentos e o poder de
compra. A comida existe, mas a populagcao
pobre ndo consegue compra-la, e as politicas

publicas de incentivo a producao sao
insuficientes para que as pessoas possam ter
alimentos para seu consumo.

e A distribuicdo e a posse da terra. No
Brasil ha terras cultivaveis suficientes para
produzir alimentos para toda a populagédo, mas
a maior parte delas esta concentrada nas
maos de poucos proprietarios € nao é utilizada
para a producao de alimentos basicos como o
arroz, feijao, milho, mandioca, verduras, leite e
criacao de pequenos animais.

http://www.rebidia.org.br

 Os desvios e transtornos alimentares. E
crescente 0 numero de pessoas com doencas
como anemia, obesidade, hipertensao e
diabetes, nas diferentes classes sociais.

¢ A qualidade, conservagao e desperdicio.
O transito dos alimentos, desde a producao
até o consumo, precisa de cuidados de higiene
e conservagao, com O uso adequado de
conservantes, embalagens e informacdes ao
consumidor.

e As culturas alimentares regionais. A
educacao sobre seguranca alimentar inclui a
preservacdo dos costumes alimentares, o
conhecimento sobre a diversidade de
alimentos regionais € 0 uso adequado da agua.

e A promocao da saude. Os habitos
alimentares, atividades fisicas e estilos de vida
saudaveis devem ser mais conhecidos e
praticados.

A inclusdo da Seguranca Alimentar no
boletim REBIDIA tem o objetivo de subsidiar o
debate sobre o assunto no pais,
principalmente no &mbito municipal, a exemplo
do que ja ocorre com os Conselhos de
Seguranca Alimentar em algumas esferas
estaduais e no governo federal.
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0 valor da seqguranca alimentar e nutricional

Ter seguranca alimentar e nutricional ao
longo da vida € dispor de alimentos
saudaveis e suficientes todos os dias. O
que envolve acesso a alimentos de
qualidade, convivéncia com o0 meio
ambiente e a producao de boas condicdes
de vida e de saude.

Com o propdsito de contribuir com esta
visdo, a Pastoral da Crianca promove a
educacao alimentar e incentiva o consumo
de alimentos saudaveis, ricos em
nutrientes, principalmente dos alimentos
regionais, de qualidade, sabor agradavel e
de baixo custo. (Dicas da Pastoral da
Crianca sobre Alimentacao Enriquecida,
Setembro de 2005 - Numero 28).

A alimentac&o segura tem inicio no ventre
da méae. Quanto melhor a gestante estiver
alimentada, melhor para a saude do bebé.
Desde que nasce até os seis meses, o leite
materno é tudo o que a crianga precisa para
se alimentar. Depois dos seis meses, além
do leite materno, a crianga deve comecgar a
experimentar novos sabores, diferentes
tipos e formas de comidas: pastosas,
macias, firmes, finas, grossas.
Primeiramente devem ser oferecidas as
frutas, amassadas ou raspadas, e em
seguida as papas, feitas de arroz, milho,
aveia, batata, mandioca, feijao, lentilha,

A insegurancga alimentar em casal

No ambito familiar encontramos situacoes que
interferem diretamente na seguranca alimentar,
principalmente das criancas:

® pequeno consumo de alimentos regionais, o
que pode aumentar o custo e e diminuir a qualidade
da alimentacéao;

e forma de armazenamento, higiene, preparo e
distribuicdo inadequada dos alimentos entre os
membros da familia;

e falta de acesso a agua tratada e ao
saneamento, o que influencia na qualidade do
preparo dos alimentos e na qualidade de vida;

abodbora, cenoura, taioba, carnes ou gema
de ovo. Apds o oitavo més, a crianca ja
pode experimentar todos os alimentos
servidos na familia, na quantidade
adequada para ela.

Amparo legal

A Lei Organica de Seguranca Alimentar e
Nutricional (LOSAN), Lei 11.346, de 15 de
setembro de 2006, estabelece como
obrigacdo do Estado brasileiro a garantia,
protecao, fiscalizacdo e avaliacdo da
realizacao do direito humano a alimentacao
por meio de politicas de promocao da
seguranca alimentar e nutricional.

Esta nova Lei prevé a criacdo do Sistema
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional
(SISAN). Cabera ao SISAN a definicao de
diretrizes para a formulacdo de politicas e
programas de seguranca alimentar e pelo
monitoramento e avaliacdo dessas iniciativas.

Essas questdes serao discutidas durante a
[l Conferéncia Nacional de Seguranca
Alimentar, que ocorre em Fortaleza (CE), de 03
a 06 de julho de 2007. O objetivo € propor as
bases para a implementacdo do SISAN. Os
participantes dessa etapa nacional sao
escolhidos nas conferéncias estaduais, a partir
de indicagcbes municipais e regionais.

e desperdicio de comida;

* mudangas nos habitos de vida das mulheres,
com maior participagdo no trabalho e na vida
comunitaria, 0 que aumenta 0s seus conhecimentos
sobre saude, alimentacdo e nutricdo, mas diminui o
tempo para o preparo de refeicoes saudaveis;

e maior consumo de alimentos fora de casa, em
bares, restaurantes, padarias, lanchonetes, com
refeicbes rapidas que costumam ser pouco
nutritivas;

¢ 0 desconhecimento das familias sobre o grande
aumento da anemia e de como prevenir esta
doenca.




Temas intersetoriais prioritarios para a
construcao de politicas de seguranca alimentar

Os conselhos de seguranca alimentar tém a
competéncia de elaborar as diretrizes gerais da
Politica de Seguranca Alimentar e Nutricional;
articular e mobilizar a sociedade; promover
estudos e organizar comissdes  para
acompanhamento permanente de temas
fundamentais da area da seguranca alimentar. Por
ISSO, pPropomos que 0s temas intersetoriais de
cada regiao integrem uma agenda de prioridades
intersetoriais, com o envolvimento de conselhos
de Assisténcia Social, Saude, Crianca e
Adolescente, |doso, Educacao, Desenvolvimento
Rural e outros. Destacamos alguns temas:

e A valorizagdo do aleitamento materno,
exclusivo até os seis meses.

¢ As politicas publicas e os recursos para a
valorizacao da mulher como agente de
transformacao social.

e A preservacdo das diferentes culturas
alimentares das diversas regides do pais e o
desafio de incorporar outros saberes e inovacoes
alimentares.

e A promogao da alimentacao saudavel e
divulgacéo dos valores nutricionais dos alimentos.

e A vigilancia e controle de qualidade dos
alimentos em todos os pontos da cadeia
alimentar, desde a roca até os locais de consumo
— domicilio, restaurantes, bares, ambulantes,
passando pelos locais de producéo,
armazenagem e comercializag¢ao.

e A descentralizacdo dos recursos, apoio
financeiro e incentivo a compra e producao local
de alimentos a serem utilizados em abrigos,
creches e escolas, sem burocracia, facilitando,
assim, a venda de produtos pelos pequenos
produtores.

e A regularizacdo de Terras Indigenas, de
Ribeirinhos e de Quilombolas, com apoio para a
producdo de alimentos e outros meios de
subsisténcia sem agredir a natureza.

¢ A implementacado da Agricultura Familiar e
Agricultura Urbana com assisténcia técnica,
financiamento adequado e sem burocracia em
todas as regides do pais.

e A disponibilidade de informacado para a
populacao sobre os direitos previstos na
legislacao referentes a seguranca alimentar e
nutricional dos alimentos  manipulados
geneticamente — transgénicos, produzidos no
Brasil e em outros paises.

e As acbOes de saneamento basico e
promocao de héabitos de higiéne pessoal,
doméstica e comunitaria.

¢ O desenvolvimento de modelos adequados
de geracao de renda e ocupacdes produtivas,
com fundos financeiros locais rotativos para a
promocao de novas iniciativas.

e A promocao de estratégias de comunicagcao
popular que possibilitem o acesso a informagéo
sobre a composicao dos alimentos, prazos de
validade, e outros assuntos que podem
contribuir para uma alimentagéo saudavel.

e Pomocéo do desenvolvimento humano por
meio de programas estruturantes para que nao
seja perpetuada a dependéncia de programas
assistenciais.

Nos municipios que nao dispdem de
conselhos organizados, a discussao desses
temas pode ser feita em espacos existentes nas
comunidades, unidades publicas, escolas,
igrejas, centros comunitarios na area rural e
urbana e nas comunidades indigenas e de
quilombolas. Todo cidadao tem direito de saber
sobre a organizacao, a disponibilidade de
informacao, sobre o0s conselhos e o
funcionamento do novo Sistema Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional. Esta
conquista € de todos nos.




Participacao Social nos municipios

Os governos tém a missao de promover acoes
intersetoriais € recursos nos orcamentos que
impessam a produgcdo e reproducao das
desigualdades e da inseguranca alimentar e
nutricional. O incentivo a participacao nas
instancias de controle social, como os conselhos,
€ um dos caminhos para exigir a efetivacao
dessas acgoes. A Pastoral da Crianga em conjunto
com centenas de entidades que atuam nos
conselhos, defende que a seguranca alimentar
seja contemplada explicitamente nas iniciativas
de planejamento e execucdo das politicas
publicas, nas trés esferas de governo: federal,
estadual e municipal.

Destacamos que a Pastoral da Crianca
promove a acao de lideres voluntarios e faz
avaliacbes constantes para chegar as criancas
com menos de seis anos mais pobres do pais,
hoje em torno 9,6 milhdes, segundo o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).
Atualmente ela acompanha cerca de 20% dessas
criancas, em mais de 4.100 mil municipios. A
Pastoral da Crianca desenvolve também
atividades de apoio integral as gestantes, com
orientagdo e acompanhamento nutricional das
futuras maes, e preparacdo para o aleitamento
materno; hoje sdo acompanhadas mensalmente
mais de 100 mil gestantes no pais.

Neste momento, devemos promover a
instituicdo de conselhos municipais de
seguranca alimentar. Eles reunem as entidades
ou instituicbes envolvidas com a seguranca
alimentar e demais organizacdes da sociedade
civil, que representam 2/3 dos conselheiros. A
outra parte de 1/3 é composta pelo poder
publico.

Baseados na experiéncia e nos resultados de
entidades como a Pastoral da Crianga, fica
evidente que as respostas para os problemas
sociais  precisam  ser  participativas e
compartilhadas entre as pessoas que vivem o
problema e as que devem contribuir para a
solugdo. Juntos podem conhecer e entender
quais s&o as situacoes de inseguranca alimentar e
as potencialidades da comunidade; priorizar as
necessidades; reconhecer e trabalhar ao maximo
com recursos da propria comunidade; identificar
parceiros € somar esforgos.

E necessario que a sociedade organizada
integre as iniciativas que colaboram para que exista
educacao e seguranca alimentar e nutricional nos
municipios do Brasil. Um dos primeiros passos € a
instituicdo por Lei Municipal do Conselho de
Seguranca Alimentar. Esta acédo vai além da
qualificacao de entidades como receptoras de
doacdes ou cadastramento de pessoas para
receberem diretamente recursos. Trata-se da
participacao na formulacéo das politicas publicas
intersetoriais de segurancga alimentar e nutricional e
participacdo no Controle Social dos recursos
publicos. Também implica em iniciativas de
contrapartida social por parte de todos os
beneficiarios de programas, o que fortalece a
cidadania e o desenvolvimento humano local.

A educacao alimentar precisa chegar até as
familias. As escolas podem contribuir para que
acontecam mudancgas culturais positivas nos
habitos alimentares. Além de materiais educativos
sobre 0 assunto, elas podem incluir nos curriculos
escolares conhecimentos sobre alimentagéo nas
aulas de matematica, portugués, ciéncias e outras
matérias.
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