COMIDA DE VERDADE NO CAMPO
E NA CIDADE: POR DIREITOS E
SOBERANIA ALIMENTAR

Alimentacao saudavel, acessivel, de qualidade,
em quantidade suficiente e de modo permanente.
Isso é Seguranca Alimentar e Nutricional.
Cada pais tem o direito de definir de modo
soberano suas proprias politicas e estratégias
sustentaveis de producdo, distribuicdo e

v, A GOMIDA DE : c?nsuTo de alimer:t%s que g?rarlntam 0 difte;té) a
. 0 _ alimentagao para toda populacdo, respeitadas

o | [ ; VE R DABE N 0 ' as multiplas caracteristicas culturais dos povos.
0 A MPO E - Estes conceitos sdo referéncia nos Conselhos de

NA CIDADE IRl

B8 Contarincia Nacioraide ol Utilize este Boletim Rebidia como material
de apoio para a construgdo da 5% Conferéncia
Seguranga Alimentar Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional
e Nutricional (CNSAN), em 2015. Neste periodo, acontece a
152 Conferéncia Nacional de Saude. Estes dois
assuntos estdo fortemente relacionados.

Participe das atividades programadas em sua cidade. As melhorias que queremos no pais
comegam com pequenos gestos e com a colaboragdo no que esta ao alcance das pessoas.
Somos todos responsaveis pelo pais que sonhamos. A oportunidade € agora.
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QUEM DECIDE A ALIMENTACAO
DA POPULACAO?

Ao comprar a comida do dia a dia, é inevitavel
fazer a relacao dos produtos com o preco.
A diversidade de cereais, frutas, verduras e
legumes permite trocar o alimento mais caro
por um mais barato, e comer de maneira
nutritiva. Um exemplo disso é a troca de batata
por mandioca. Feijao por lentilha. Alface por
repolho. Esta pode ndo ser a mesma regra para
produtos industrializados ou processados.
Arroz branco é mais barato, mas nao possui
os nutrientes do arroz integral. O macarrao
instantaneo possui mais gordura e sédio do
que o macarrao tradicional.

As grandes empresas de compra e venda
de alimentos ampliam, a cada ano, o poder de
decidir que alimentos as pessoas vao produzir,
vender e consumir. E isso tem impacto sobre a
soberania alimentar.

Os avancos tecnoldgicos e a concentracao
das terras nas maos de grandes produtores faz
com que as maquinas, fertilizantes e agrotéxicos
sejam cada vez mais utilizados. Dessa forma os
alimentos podem ser cultivados em larga escala,
com maior rendimento. Consequentemente,
a producao fica restrita a poucos géneros
alimenticios, que serdao comercializados nas
grandes redes atacadistas ou supermercados,
limitando as escolhas dos consumidores.

Para o consumidor, o poder de compra
é influenciado pela desigualdade social,
e a liberdade de escolha da populagao,
dependente da educacao para o consumo
alimentar. Discutir a soberania tem a ver com a
alimentacao que queremos em nossa vida e na
vida de nossos filhos.

A relacao entre alimentacao e saude
recebeu enfoque atualizado com a publicacao
da segunda edicdo do Guia Alimentar para a
Populacédo Brasileira, no final de 2014. Nele,
estao contemplados os dez passos para
uma alimentacao adequada e saudavel, com
orientacdesclaras esimples. O conteudoresgata

o valor da alimentacao caseira, feita na hora e
com grande variedade de alimentos in natura
como legumes, verduras e frutas da estacao,
cultivados localmente. E procura alertar para os
maleficios dos produtos ultraprocessados.

Onde deveria estar o poder de decisdo, a
soberania da escolha? O poder precisa estar
nas pessoas que consomem os alimentos
e que possuem a capacidade de influenciar
0os outros, os governos, os produtores de
alimentos e o0s supermercados na oferta
de comida mais saudavel. Esta é uma das
conclusdes de um artigo publicado na revista
Lancet em fevereiro de 2015. O texto chama a
atencao para o aumento da obesidade e oferta
de alimentos nao saudaveis. O governo pode
contribuir para alterar este quadro por meio de
estratégias de controle de mercado, aumento
de impostos de alimentos nao saudaveis,
ampliacao do conhecimento dos consumidores
sobre os rétulos de alimentos, investimento em
infraestrutura de producdo e incentivos para
a producao de alimentos mais saudaveis para
adultos e criancas, promocao da educacao
alimentar e nutricional nas escolas.

Ao exigir alimentos mais saudaveis, as
pessoas tém poder de influenciar os produtores
de alimentos a reformular os produtos para
atender as exigéncias destes consumidores.
Com isso, 0 acesso a alimentos de qualidade
nao fica restrito somente a determinados
grupos de pessoas.

As etapas da 5% Conferéncia Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional (CNSAN),
que acontecem em 2015, sdo oportunidades
de mudanca nas escolhas alimentares dos
brasileiros. O lema escolhido “Comida de
verdade no campo e na cidade: por direitos
e soberania alimentar” € um convite para o
debate a partir das necessidades sentidas pelas
pessoas. O resultado esperado € a construcao
de novos rumos para a seguranca alimentar e

para a saude no pais.



REFLETIR, AVALIAR, AVANCAR

A conferéncia serve para conferir, e deve ter
um método que ajude a cumprir este objetivo.
Paratanto, é preciso coletarinformacdes sobrea
realidade, entender os fatos e elaborar solugdes
para as principais questoes relacionadas com
as necessidades sentidas pelas pessoas. A 42
Conferéncia Nacional de Seguranca Alimentar
e Nutricional aconteceu em Salvador (BA),
de 7 a 10 de novembro de 2011. O objetivo
da conferéncia era “construir compromissos
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para efetivar o direito humano a alimentacao
adequada e saudavel, previsto no artigo 6° da
Constituicdo Federal, e promover a soberania
alimentar por meio daimplementacgao da Politica
e do Sistema Nacional de Seguranca Alimentar
e Nutricional (SISAN) nas esferas de governo
com a participagdo da sociedade”. A carta
politica da 42 Conferéncia destacou a trajetéria
de luta da sociedade brasileira e reafirmou os
seguintes principios fundamentais:

¢ A alimentacao adequada e saudavel, reconhecida como direito humano fundamental e
universal de todos e todas, como obrigacéo do Estado;

¢ A soberania e a seguranca alimentar e nutricional como eixo estratégico do
desenvolvimento socioeconémico do pais, baseado na erradicacéo da fome, da miséria e
das desigualdades sociais, regionais, étnico-raciais e de género;

* A participacao da sociedade civil, garantidas as condigdes para sua efetiva realizacao,
compreendida como o alicerce para o dialogo social, para a formulagéo, a execugao,
o0 monitoramento e o aperfeicoamento continuado das politicas publicas de seguranca

alimentar e nutricional;

e O fortalecimento do papel regulador do Estado, que deve colocar a prote¢ao do direito
a alimentacgao e da soberania alimentar acima dos interesses de mercado que violam

estes principios;

e A intersetorialidade na concepgao e na gestado das politicas publicas de Seguranca
Alimentar e Nutricional, potencializando o alcance e a efetividade dessas politicas e
permitindo que se faga mais e melhor neste campo;

O respeito e a garantia dos principios de
etno-desenvolvimento como eixo orientador
das politicas publicas de Seguranca Alimentar
e Nutricional, universais ou especificas, para

QUESTOES PARA O DEBATE:

povos indigenas, populacdo negra, povos e
comunidades tradicionais, mediante politicas
afirmativas de combate ao racismo e as diversas
formas de discriminagao.

1. Que iniciativas concretas relacionadas com o direito a alimentagé@o aconteceram no seu
municipio desde a ultima conferéncia sobre seguranga alimentar e nutricional?

2. Como estéa a participacao da sociedade nas acdes de seguranca alimentar e nutricional?

3. Que propostas sao prioridade para alcancgar os objetivos da 52 Conferéncia Nacional de

Seguranca Alimentar e Nutricional?



O ACOMPANHAMENTO NUTRICIONAL
NOS PRIMEIROS ANOS DE VIDA

A saude da crianca brasileira melhorou
muito nas ultimas décadas: os desafios de
organizacoes como a Pastoral da Crianca,
hoje sao diferentes dos que eram na época
da sua fundacao, em 1983. H4 menos mortes,
desnutricao e infeccdes, e o sistema de saude
agora é para todos. Nos ultimos 20 anos o Brasil
reduziu em 77% a mortalidade de criancas
menores de 5 anos, um dos maiores percentuais
de queda do mundo.

Entretanto, apesar do progresso, algumas
situacOes ainda precisam ser resolvidas. Nos
ultimos 30 anos o Brasil reduziu a desigualdade
social, mesmo assim, € um dos 12 paises
mais desiguais do mundo. E os pobres, em
especial as criancas, sdo os que mais sofrem
as consequéncias de um pais desigual.

Isso mostra que ainda precisamos evoluir
muito em alguns aspectos. Um deles é
concentrar os esforcos para dar atencao
especial a fase mais vulneravel do ser humano:

o inicio da vida.

Os cuidados nos primeiros 1.000 dias da
crianga, que inclui o periodo da gestacgao até os
dois anos de idade, podem influenciar a nossa
saude durante a vida!

As pesquisas demonstraram que pessoas
nascidas com baixo peso tinham maior risco
de desenvolver doencas cronicas na vida
adulta, como doencas do coragao, hipertensao
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arterial, diabetes, obesidade, doencas renais,
osteoporose entre outras doencas. O baixo
peso ao nascer pode ter como uma de suas
principais causas a ma nutricdo durante a
gestacdo, a falta de um pré-natal de boa
qualidade e as doencas maternas.

Outro aspecto que preocupa é o aumento
da obesidade nos ultimos anos, em toda a
populacéo. Hoje, sabe-se que uma a cada trés
criancas de 5 a 9 anos esta acima do peso.

A partir deste contexto, a Pastoral da Crianca
desenvolveu um projeto de acompanhamento
nutricional para a prevencao precoce da
obesidade infantil e a desnutricdo. A acao
conta com um programa digital que faz a
avaliacao do estado nutricional por meio do
indice de Massa Corporal (IMC), considerando
o peso, a altura e a idade das criangas. O
resultado da avaliacdo é entregue para os
pais ou responsaveis por meio de uma cartela
que contém orientacbes sobre alimentacéo
saudavel, incentivo a pratica de atividade fisica
e busca de atendimento no servico de saude,
quando necessario.

Os exemplos acompanhados pela Pastoral
da Crianca nos inspiram para saber que nem
sempre € possivel preparar um futuro para as
criancas, mas sempre € possivel preparar as
criancas para o futuro. Porque em cada adulto
vive a crianga que ele ja foi, e em cada crianca
cresce o adulto que ela sera.

e represents
hais Mocelin ® Diag 1




