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No App Pastoral da Crlanga + gestante vocé
encontra: .- -

* Dicas sobre alimentacao e receitas saudaveis;
+ Orientacdes sobre a gestacao e cada fase da vida da crianca;

- Acompanhamento do estado nutricional da crianca pelo grafico de
crescimento e orientacdes especificas sobre cada caso;

* Oportunidade de receber mensagens com dicas e orientacdes sobre os
temas de saude, nutricdo, desenvolvimento infantil e sequranca, de acordo
com cada fase da crianca e semana gestacional. Além de mensagens sobre
temas diversos divulgados nos meios de comunicagdo da Pastoral da Crianca;

- Diversas capacitacdes que podem ser feitas diretamente no app, com
emissao de certificados, e muito mais.
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