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Coordenad

CGAN Participa de Reunillo sobre Estudo e
Adequalllo das Recomendal es de Ganho
de Peso Gestacional para o SUS

A reunifflo aconteceu nos dias 2, 3 e 4 de Maio de 2017 na sede da Pastoral
da Criana em Curitiba-PR e contou com a participalRlo de pesquisadores e
gestores do MinistBrio da Salle e da Pastoral da CrianBa. No primeiro dia
participaram tambBm, gestores de sallde estaduais e municipais do Paran@ e
professores de diversas instituifBs de ensino superior em sale da regio. AlZm
dos convidados nacionais, tambBEm foram convidados a Professora Kathleen
Rasmussen, da Universidade de Cornell e coordenadora da publicalRlo do Institute
of Medicine dos Estados Unidos, que subsidiam as atuais recomendalBEs para
ganho de peso gestacional, e Dr. Eric Ohuma, estatBtico da Universidade de
Oxford. "

A necessidade de atualizalRlo
das recomendalZ®s de ganho de peso
gestacional j& vem sendo discutida hi
v@rios anos, nBlo somente em nHel
nacional, quanto internacional. Com a
oportunidade de se trabalhar curvas
de ganho de peso de carlter
prescritivo para as gestantes com base
em coortes internacionais, proporcionadas pelo estudo Intergrowth 21st, o Dr,
Gilberto Kac, com apoio do Ministlrio da Sale, integrou -se ao projeto e agora
vem coordenando a discussBlo da valida®lo destas curvas.

Foram abordados 5 temas orientadores com o objetivo principal de
levantar pontos importantes para viabilizar a implemental2o da curva de ganho
de peso gestacional do Intergrowth 21st no SUS. O artigo, que traz oriental&s
prescritivas para ganho de peso gestacional, pode ser acessado no link
http://www.bmj.com/content/352/bmj.i555. O objetivo dos participantes da
reuniBlo foi discutir e propor estudos e validaPBs necessPrias para futura
implantalZlo do novo padrlo nos servillos de salle, alim de avaliar alternativas
para contemplar a classificaZo do ganho de peso de gestantes com baixo peso e
obesidade, grupos que nBlo fizeram parte do estudo original de construlEo de
curvas.

Apls os tr@s dias de discussflo houve a sistematizalZlo de novos passos e
tarefas para a viabilizalFlo dos objetivos propostos. A CGAN acompanha essa
temBltica h@ alguns anos e N
continuar® colaborando para
sistematizar novas oriental&s
aos profissionais de safe no
cuidado com as gestantes
acompanhadas nos servilos de
sale brasileiros e apoiar a
discussflo interna da agenda
das novas curvas no MinistBrio
e no SUS.

Participantes da reunillo sobre ganho de peso gestacional. Da esquerda
para direita: atr@s - Marlos Rodrigues Domingues (UFPEL), Gilberto Kac
(Observat@rio de Epidemiologia Nutricional/UFRJ), Nelson Arns Neumann
(Pastoral da Crianfa), Eduardo Nilson (CGAN/MS), Maurtio Teixeira Leite
de Vasconcellos (ENCE/IBGE); frente - Michael Eduardo Reichenheim
(UERJ), Vivian Siqueira Santos GonBalves (CGAN/MS), MBnica Batalha
(Observat@rio de Epidemiologia Nutricional/UFRJ), Michele Drehmer
(UFRGS), Dayana Rodrigues de Farias (Observat@rio de Epidemiologia
Nutricional/UFRJ), Caroline Dalabona (Pastoral da Crian@a).


http://www.intergrowth21.org.uk/)
http://www.bmj.com/content/352/bmj.i555
http://dabsistemas.saude.gov.br/sistemas/sisvan/login.php?acesso_negado=true
http://dab.saude.gov.br/portaldab/amamenta.php
http://dab.saude.gov.br/portaldab/pnan.php
http://dab.saude.gov.br/portaldab/ape_bfa.php
http://portalsaude.saude.gov.br/index.php?option=com_content&view=article&id=13812&Itemid=766
http://dab.saude.gov.br/portaldab/pse.php?conteudo=nutrisus
http://dab.saude.gov.br/portaldab/pnsf.php
http://dabsistemas.saude.gov.br/sistemas/vitaminaA/login.php?acesso_negado=true
http://dab.saude.gov.br/portaldab/pse.php
http://portalsaude.saude.gov.br/images/pdf/2014/novembro/05/Guia-Alimentar-para-a-pop-brasiliera-Miolo-PDF-Internet.pdf
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A Meta [ Sade: Chegamos ao fim?

Estamos chegando ao final das metas estabelecidas pelo Minist@rio da
Sale para ter uma vida mais saudivel comendo melhor e praticando
exercltios fiBicos. Acontece que tudo que aprendemos e vivemos aqui nBlo vai
se encerrar com o fim da sBrie. Pelo menos eu pretendo continuar comendo
mais frutas e alimentos naturais, me exercitando mais e melhor e inventando
menos desculpa para comer comidas prontas.

A minha Rima meta de alimentalRo foi a mais dif@il, mas foi a que

A A METAE _ ) .
SAUDE mais me despertou para a qualidade dos alimentos que a gente consome. Eu
‘>' fui desafiada a ficar uma semana sem comer nenhum tipo de alimento
“—

ultraprocessado, que sBlo feitos por indgtrias de grande porte, com diversas
tBcnicas e etapas de processamento e substlncias com nomes difiteis. Entre
os exemplos de comidas ultraprocessadas estllo biscoitos, salgadinhos e refrigerante.

Confesso que fiquei surpresa quando encontrei alguns produtos antes considerados por mim inofensivos. O molho
de tomate, por exemplo, variando de marca para marca, cont@m alguns conservantes e nomes difi@eis na embalagem,
enquanto outras s possuem adifZlo de sal e aBEar. Atll mesmo o macarrflo possui substfincias de uso exclusivo
industrial. Pasmem!

Tentei substituir ao mBximo as minhas refeiZ®s por comidas feitas em casa com os produtos que eu mesma
comprei, pois em restaurantes a gente nllo tem como saber se usaram alimentos pouco industrializados. Mas como nllo
consegui substituir todas as minhas refeilPBs por comidas que eu mesma fiz, e acabei indo em restaurantes, nlo tenho
como afirmar se consegui bater a meta 100% ou nio.

Esse exercltio foi muito importante para me mostrar que eu preciso comelar a prestar mais aten2lo nos alimentos,
e que nem sempre aquilo que consideramos natural B realmente natural.

JB no exercltio fBico, eu e Gabi recebemos a mesma meta, e tthhamos que cumprir juntas! O desafio foi realizar
uma corrida intergeracional com nossos familiares e amigos, e correr em duplas, sempre com algulfim de idade diferente
da nossa. O objetivo da Brea tBlcnica do MS foi fazer com que n@Es
olhBssemos nElo apenas para o0 nosso corpo e nossa aptid®o, mas tambBEm
notBssemos o outro que estava do nosso lado , compreendendo os limites
dessa pessoa.

Foi muito bacana ver todo mundo correndo junto por alguns metros,
pois foi o marco de que tinha chegado ao fim um m@s de metas. Mas tambEm
foi muito bacana ver quem, aquilo que fizemos durante um m@s, motivou
outras pessoas a comelarem a se exercitar e olhar melhor para a alimentalz?o.
Todas as mensagens que recebi dizendo que eu estava servindo como
motivalZlo me motivaram muito mais a nlo parar e continuar melhorando
minha qualidade de vida.

Espero que vocls tenham gostado de acompanhar os meus relatos e os
relatos da Gabi, e que vocls ainda tenham sido motivados de alguma
maneira! Contem pra gente, estamos ansiosas para saber o que acharam da
nossa aventura!

A Meta é Salide -resumo dasemana4 @ =

Confira o vi@leo com o resumo da semana:
https://www.youtube.com/watch?v=wW7QPOMWfX4&feature=youtu.be

Fonte: MinistBrio da Sade
Texto extra@lo de: http://www.blog.saude.gov.br/index.php/promocao-da-
saude/52575-a-meta-e-saude-chegamos-ao-fim



https://www.youtube.com/watch?v=wW7QPOMWfX4&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=wW7QPOMWfX4&feature=youtu.be
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Proibil I lo do uso de gordura
hidrogenada em alimentos [ aprovada na
CAS

Projeto de lei que profbe o uso de gorduras vegetais
hidrogenadas na fabricalRlo de alimentos foi aprovado pela
ComissBlo de Assuntos Sociais (CAS) nesta quarta-feira (26). O
Projeto de Lei do Senado 478/2015 deve seguir direto para
anBlise da CEmara dos Deputados, caso nBlo haja recurso para
votalllo em PlenBrio.

As gorduras vegetais hidrogenadas sBo produzidas
artificialmente atrav@s da hidrogenalllo industrial de Rleos
vegetais e marinhos. Esse processo estende a vida Bl dos
alimentos, mas produz Blcidos graxos que, segundo a Aglincia
Nacional de VigilEncia Sanit@ria (Anvisa), podem aumentar o risco
de doenBas cardiovasculares. Entre os produtos que possuem
quantidades variadas dessas substB@ncias estflo a margarina, o
macarrlo instantlneo, os biscoitos e os pratos congelados.

O PLS 478/2015 tamblm determina que seja editada, pelo
Executivo, uma regulamentallo especfica dispondo sobre as
gorduras que poderlo ser utilizadas na produlZlo aliment@ia em
substituilEo @ modalidade vetada.

De acordo com o projeto, o poder phllico dever?
incentivar e financiar estudos e pesquisas que tenham por
objetivo a substituillo gradual dessas gorduras na produlFlo de
alimentos. O Estado deverf, ainda, promover campanhas e akés
educativas voltadas para o consumo consciente de alimentos.

Apesar da proibiFlo, o texto libera o uso de gorduras
vegetais hidrogenadas pelas autoridades sanitBrias em casos
especlficos, desde que haja uma demanda embasada em
justificativa t@cnica.

O projeto teve como relator o senador Eduardo Amorim
(PSDB-SE), que alterou o texto para que ele passasse a se referir a
gorduras vegetais hidrogenadas, que sBo produzidas
artificialmente, em vez do termo mais genérico “gorduras trans”.
Segundo o senador, alguns alimentos cont@m gorduras trans
naturalmente, como o leite e a carne de bovinos, e nBo faria
sentido torni-los ilegais.

Outra modificalZlo promovida pelo relator foi adiar a data
de vigfncia da nova lei, dando [ indgtria alime nt&ia nacional
trils anos para se adaptar [ proibiRlo. Essa decisklo [l inspirada na
experiincia dos Estados Unidos, cuja agfincia de fiscalizalFlo
sanit@ria estabeleceu 0 mesmo prazo para aplicar I2 as suas
restrizBs. Originalmente, o PLS 478/2015 possu@ vi gincia
imediata.

Fonte: Portal do Senado
Texto extra@lo de: http://www12.senado.leg.br/noticias/materias/2017/04/26/proibicao-
do-uso-de-gordura-hidrogenada-em-alimentos-e-aprovada-na-cas

Saiu nas Redes Sociais do MinistBio da
Salde

@spsade : A recomendalllo @ de cinco gramas de sal por dia,
por@m os brasileiros tBm consumido 12 gramas, mais do que o

dobro. (via @minsaude)

$c 0080

Aprenda a substituir o sal por
temperos frescos e saudaveis

Os temperos frescos podem ser utilizados nas preparacGes culindrias agregando
sabor e aroma a receitas.

* Ervas frescas ou secas agregam sabor e ajudam na reducdo do uso do sal.

* Emsaladas, o uso do limao reduz a necessidade de adicao de sal e dleo.

* Outras combina¢des podem ser feitas: louro em sopas, alecrim em carnes,
salsa na macarronada, manjericdo no molho de tomate e tomilho na batata.

As ervas frescas sdo fontes de vitaminas, minerais e compostos bioativos e
possuem valor caldrico muito baixo.

200800

blog. saude gov.br SUS+ ki o

St

@Minsaude As equipes de sale t8m um papel fundamental
na educalllo dos alunos. Hoje sflo 18,3 milh@s de estudantes
beneficiados pelo programa Sale na Escola, uma parceria
entre o Ministlrio da Salle e o Minist@Brio da EducalFo.
#minsae #P romolRlodaSade #salle #SadenasRedes #SUS

PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA - %ooéy de
32 MIL EQUIPES Je% uw«nm%m ay oty
7 SAUDE

| Almtio aﬁdé;vel
e seguranca nutrlclonal

Combate ao mosqulto Aedes aegypti

s
Praticas corporais, da atmdade fisica e lazer

Promocao da cultura de paz, cidadania
e direitos humanos

Prevencao ao uso de alcool, tabaco,
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Confira as adeses ao Programa Sade na Escola
Adesdes pelo Brasil - PSE 2017
Quer saber se o seu municlpio j& aderiu ao Programa Salle na Confira em tempo real as adesdes por estado, clique no estado abaixo para ver detalhes
Escola? Vocll pode ter essa informalRlo acessando o link:
http://dabsistemas.saude.gov.br/sistemas/pse/relatorio.

Roraima Amapé

Amazonas GEIES Maranhdo Ceara

Sobre o Programa Acre Pl

Rondénia

Tocantins

Mato Grosso

O Programa Safle na Escola (PSE), desenvolvido intersetorialmente

pelos MinistBrios da Salle e da Educallo, foi institu@lo em 2007, pelo oo
decreto presidencial n26.286, de 5 de dezembro de 2007. o
O principal objetivo do PSE [ desenvolver af&s de promolElo da e
safle articuladas entre os setores da salle e da educal@o, visando o e —
cuidado e a educalFlo integrais para a melhoria da sale do pBlico o s oo

escolar. A articulalElo entre Escola e Rede BlEsica de Safle @ a base do
Programa Sade na Escola.

Como e Quem pode Aderir ao PSE?

A Adesllo B um processo de pactualllo de compromissos a serem firmados entre os secretfrios municipais de
sale e educalElo com os Minist@rios da Salle e da EducalZo.

Ocorre via preenchimento das informalBs no Portal do Gestor do MinistBrio da Sa@le a cada dois anos. O
processo de adesflo gera o Termo de Compromisso que representa as responsabilidades dos setores da Sale e da
Educalo com o desenvolvimento local do PSE.

O processo de adesklo divulgado na pBgina on line do PSE no endereio
http://dab.saude.gov.br/portaldab/pse.php

Todos os municiios podem aderir ao PSE!

Agenda da CGAN

Advocacy na priitica

No dia 09/05 a CGAN participar® da atividade sobre "advocacy na pr@tica" organizada pela Aliana pela
AlimentalRlo Adequada e SaudBlvel. A atividade irl2l apresentar aos participantes os projetos de lei de interesse, discutir
em que momento estlflo do processo legislativo e as al®s para abordagem e incidBIncia poliica s obre os temas.

Encontiro de Tutores da Estrat igia Amamenta e Alimenta Brasil do estado
do Esprrito Santo

O evento tem o objetivo de fortalecer e qualificar a implementalElo da EAAB no estado. Serflo apresentadas as
experikincias exitosas dos municiios do ES e discutidas as potencialidades e fragilidades da implementalllo da EAAB nos
municlbios. Estll sendo organizado pelas Breas de AlimentalFlo e NutrikRlo e Sale da Crianka do estado e serfl dividido
em 2 dias por regionais, 1 dia em Vit@ria e no outro dia em Linhares.

Conselho Nacional de Sade

Entre os dias 11 e 12 de maio serl realizada a 293 Reunilo PlenEria do Conselho Nacional de Sade. Para assistir
a reunilo, acesse o site do Conselho: http://www.conselho.saude.gov.br/



http://dabsistemas.saude.gov.br/sistemas/pse/relatorio
http://dabsistemas.saude.gov.br/sistemas/pse/relatorio#collapseOne
http://dabsistemas.saude.gov.br/sistemas/pse/relatorio#collapseTwo
http://dab.saude.gov.br/portaldab/pse.php
http://www.conselho.saude.gov.br/

Espalio dos Estados
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Diretoria de Promo( 10 1 Sade participa de reuniflo do Grupo Condutor da
Politica Estadual de Sade Indigena do Estado de Minas Gerais

A Secretaria de Estado de Sale de Minas Gerais (SES -MG)
realizou nesta terFa-feira (04/05), em Belo Horizonte, reunifo do
Grupo Condutor da Poliica Estadual de Salle Ind@&ena. Estiveram
presentes lideranBas ind@Eenas de diferentes etnias presentes no
estado, allim de gestores municipais e estaduais.

A Politica Estadual de Sale Ind@&ena tem como objetivo o
atendimento [s etnias Patax@, Pankarar@Xucur®ariri, Maxakali,
MokuriRl, Kaxix@, Krenak e XacriablE. No primeiro semestre de
2016, a SES-MG finalizou uma s@rie de visitas tEcnicas aos
municlios com jurisditFo ind@&ena, resultando na crialo da nova
Politica de Sale Ind@Eena, pautada no diBlogo e respeito
tradiRlo. A lideranZa ind@&ena do municBhio de CarmbBsia,
Alexandre Pataxf, falou sobre a importEncia do diBlogo na construRlo de poli@icas pBlicas voltadas para esses povos.
“E importante que o gestor conheca as aldeias, faga um trabalho corpo a corpo. A lideranca precisa olhar no olho do
gestor. Por isso as comunidades sentem esse impacto positivo de avan¢o e agradecemos essa busca pelo didlogo”,
explica.

De acordo com a Subsecretlria de Pol®icas e APBs de Sade da SES -MG, Maria Turci, a Pol@ica Estadual de Sade
Ind@Eena busca assegurar o acompanhamento e a atenilEo [ salle da populalRo ind@&ena aldeada no estado. “O
objetivo B garantir o acesso ao servifo de sade com qualidade e, ao mesmo tempo, valorizar suas traditlles e
costumes”, afirma. Durante a reunilo do Grupo Condutor, uma sBrie de projetos e a8 s foram discutidos num diRlogo
entre gestores estaduais, municipais e representantes ind@enas. Um dos pontos de discussBlo foi a implementallo de
pol@icas de alimentalRlo e nutrikRlo e promolRo da salle, considerando a cultura ind@&ena, o modo de viver e 0 cenBrio
epidemiol@gico.

Segundo a Superintendente de AtenlEo Prim@ria B Salle da SES -MG, Ana Paula Medrado, o cuidado com a salle
ind@ena & um trabalho continuado e deve levar em consideralo as diferentes necessidades de cada povo. “Espero que
hoje possamos continuar esse caminho de di?logo, desenvolvendo outras aPRes e integrando o trabalho da Secretaria de
acordo com a necessidade de cada aldeia”, disse.

JB a Secretf@ria Municipal de Salle de Araluai, Zuzu Loredo , falou sobre a import@ncia dos gestores atuarem pela
causa ind@Eena. “Sdo poucos os gestores que se preocupam com a questdo indigena. Os gestores mudam, mas as
comunidades permanecem, e nEls gestores precisamos de voclls ind@jenas acreditando nesse projeto que a gente
acredita”, afirma.

Investimentos

Para garantir o cumprimento das al®s de salle, a SES -
MG investe em 2017 o montante de RS 3,41 milh@s para a
execulfZo da Politica. Os recursos sBlo garantidos por uma
resolulo do Governo de Minas Gerais que oficializou em 2015 a
concess@lo de incentivos financeiros anuais no contexto da
Pol®tica Estadual de Salde Ind@ena.

A resolulllo nl@l 4.997 trata das regras para os municlpios
poderem receber recursos para as a@s de sade voltadas
populalklo ind@&ena e a resolulllo n 4.996, por sua vez, trata dos :
crit@rios para que sejam concedidos incentivos financeiros para apoio @ manutenlZlo do Programa de Registro e Resgate
da Medicina Tradicional Ind@ena e Uso de Plantas Medicinais na Aldeia.

Fonte: Portal da Secretaria de Safle do Estado de Minas Gerais
Texto extra®lo de: http://www.saude.mg.gov.br/component/gmg/story/9342-ses-mg-recebe-liderancas-indigenas-para-reuniao-sobre-a-politica-

estadual-de-saude-indigena

Fotos: Marcus Ferreira


http://www.saude.mg.gov.br/component/gmg/story/9342-ses-mg-recebe-liderancas-indigenas-para-reuniao-sobre-a-politica-estadual-de-saude-indigena
http://www.saude.mg.gov.br/component/gmg/story/9342-ses-mg-recebe-liderancas-indigenas-para-reuniao-sobre-a-politica-estadual-de-saude-indigena
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Implementando o Guia Alimentar para a Populalo Brasileira
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Comida de mie feita por todos

Faltando duas semanas para o Dia Das Mes, surgiu no Twitter um papo muito interessante, que tem
tudo a ver com o nosso desafio para a data — que envolve um desafio muito maior, que vai muito al@m das
redes sociais. Para mim, a maior grala do Twitter B poder, em poucas palavras, provocar nas pessoas
reflexBs sobre assuntos que normalmente nBlo estariam rondando o pensamento delas, mas que
impactam o dia a dia de todos. Por exemplo: a divisBlo de tarefas.

Ningu@m fica pensando que, sem uma divisklo de tarefas estruturada na famfia, a alimentalRo
saudBilvel est? fadada ao fracasso e que, com isso, os néheros relacionados ao aumento da obesidade no
pald sk tendem a piorar. (Sim, @ bem complexo.)

Quando falei sobre divisklo de tarefas no meu perfil, as realBs dos seguidores no Twitter foram
variad@simas — o que s comprova a necessidade da expositEo do assunto. E nElo pense que sB um ou
outro cara, sentado no sof3, reclama que ‘é muito chato esse papo de feminista que ndo gosta de homem’
— teve atfl isso, JU-RO! Mulheres saem em defesa de seus filhos e maridos ‘porque eles podem nao ter
aptiddes’. (Cozinha ndo é dom, é aprendizado.)

ALIMENTARIZ O B RESPONSABILIDADE DE TODOS

Levaria mais de 140 caracteres para demonstrar para quem nklo quer ver que B muito puxado para
uma sB pessoa cuidar do planejamento (o que vamos comer na segunda, na terfa, na quarta...), das
compras (mercado, feira), do armazenamento (arrumar a despensa, a geladeira) e, claro, de preparar as
refeilBs, servir, limpar a cozinha, lavar a loula, guardar.

Para quem estava querendo melhorar a alimentalZlo da famfia, porZm, e nElo sabia por onde
comegar, apenas essas palavras, ‘divisdao de tarefas estruturada’, ja sdo suficientes para dar um estalo. Para
concluir que lavar a louga ndo pode ser visto como “ajuda”, porque a responsabilidade pela alimentakEo
tem que ser de todos. Inclusive dos filhos adolescentes, meninos e meninas — e nBlo s as meninas, que
fique claro.

LAVAR A LOUZA NZO @ "UMA AJUDA". A RESPONSABILIDADE PELA ALIMENTAZZO TEM QUE SER DE
TODOS NA CASA. INCLUSIVE DOS FILHOS. MENINOS E MENINAS, CLARO

Volto para o Dia das MEes. Todos os anos a gente sugere receitas. E vamos continuar sugerindo — a
gente B muito bom nisso aqui no Panelinha. Mas, diante de tantas quest®s, resolvemos aproveitar a data
para incentivar as mes a pensarem sobre a importncia da divisElo de tarefas.

De quem [ responsabilidade da comida na sua casa? Se for inteiramente de uma pessoa, estfl na
hora de convidar todo mundo para pensar em como dividir as tarefas de forma estruturada para nklo pesar
para ningu@m — e para garantir que a famfia nBlo precise recorrer comida comprada pronta,
ultraprocessada.

Seus filhos podem atfl fazer cara feia hoje na hora de colocar os talheres ou tirar os pratos da mesa,
lavar e guardar a louBa. No longo prazo, porZm, vai ser Bitimo, principalmente para os meninos. NElo & justo
que eles nBlo tenham acesso a esse conhecimento, porque quem sabe se virar na cozinha B mais
independente.

COMIDA DE MEE, PREPARADA POR TODOS

Com a cozinha tomada por todos, que tal rever aquele repertRlrio conhecido como comida de mPe, os
cl@ssicos da cozinha conforto, os bEisicos de forno-e-fogflo? AlZm de cuidar da salle da famfia, cozinhar
tambBIm tecer a histBria. Com que receitas vocZs vZlo construir juntos essa histria?

Fonte: Website Panelinha
Texto extral@lo de: http://www.panelinha.com.br/home/dia-das-maes
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Monitoramento Semanal de Programas Estratigicos da CGAN

Acompanhamento das condicionalidades de sade do Programa Bolsa Famllia
(Resultado Parcial 1(vig/2017 - 05.05.2017)

- nB de famMias de acompanhamento obrigat@rio: 11.088.744

- 25,48 % de famiias acompanhadas:
e  2.824.917 famiias acompanhadas;
e  Em relalRo @ 1B viglncia/2016, estamos com mais 1,0 ponto percentual (p.p.);

- 257.015 gestantes localizadas:

e  Em relallo @ estimativa (465.160), estamos com 55,25% de gestantes localizadas;
- Descumprimento na atual vig@ncia:

e  13.817 crianBas sem vacina em dia

e 878 gestantes sem acesso ao priE-natal

- Munic@ios:

e 256 munic@ios estflo com 0% de famias acompanhadas;
e 3040 munic@ios com menos de 30% de famias acompanhadas;

186 munic@ios sem nenhuma gestante identificada

Abaixo a tabela com o desempenho do acompanhamento parcial na 1(vigiincia de
2017 por Unidade Federativa.

Resultado parcial 18 vig/2017 - 14.04.2017

Percentual de

Famdias a serem Famiias

acompanha-das acompanha-das aco:epnatr;ha-
AC 75.292 18.671
AL 321.100 85.923
AM 336.167 136.151
AP 58.903 9.301
BA 1.397.540 389.539
CE 842.248 260.437
DF 69.257 16.289
ES 144.348 28.253
GO 266.901 64.741
MA 799.863 214.306
MG 866.142 339.679
MS 110.787 15.561
MT 139.629 36.130
PA 772.645 189.032
PB 402.640 99.314
PE 878.649 220.574
Pl 346.898 87.749
PR 303.386 81.873
RJ 638.494 92.163
RN 276.539 62.785
RO 79.229 18.001
RR 40.802 8.071
RS 301.781 48.154
SC 99.989 21.120
SE 216.903 66.872
SP 1.195.382 182.277
TO 107.230 31.951
BRASIL 11.088.744 2.824.917

Programa Nacional de SuplementalZo de
Vitamina A — parcial de 08/05/2017

- 603.949 crianBas de 6 a 59 meses foram
suplementadas com vitamina A, o que
representa 9,6% da meta de crianfas de 6 a
59 meses.

- Em comparal@o com maio de 2016,
estamos com menos cerca 500.000
crianBas de 6 a 59 meses suplementadas e
menos 8,1 pontos percentuais ao
comparar o percentual de cobertura.

- Estados que estPlo abaixo da cobertura
mEBdia nacional (9,6%): RS, RJ, SP, PR, BA,
PA CE, ES, PE e RR.

Abaixo a tabela com o monitoramento
parcial referente ao dia 02/05/2017 por
Unidade Federativa.

cri’:;: s (Criants6 -59
- 59 meses Cobertura
meses suplementadas
AC 60.907 9.784 16,1%
AL 209.910 20.305 9,7%
AM 291.048 25.679 8,8%
AP 55.682 7.825 14,1%
BA 813.880 48.569 6,0%
CE 501.780 33.200 6,6%
DF 101.332 11.979 11,8%
ES 97.441 7.484 7,7%
GO 223.404 19.173 8,6%
MA 493.617 41.222 8,4%
MG 251.962 55.262 21,9%
MS 74.890 12.220 16,3%
MT 117.020 15.386 13,1%
PA 580.483 30.149 5,2%
PB 223.325 28.892 12,9%
PE 522.713 46.213 8,8%
Pl 190.877 27.851 14,6%
PR 107.169 3.063 2,9%
RJ 194.320 2.664 1,4%
RN 183.396 26.443 14,4%
RO 99.072 8.972 9,1%
RR 37.739 3.437 9,1%
RS 94.253 566 0,6%
SC 22.786 4.009 17,6%
SE 131.685 14.996 11,4%
SP 667.622 17.478 2,6%
TO 95.731 20.796 21,7%
BRASIL | 6.444.044 542.017 8,4%
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Saiv na Mdia

O que tem nos alimentos industrializados que consumimos?

Vocll sabe o que tem em um alimento industrializado? AlRim das mat@rias-
primas naturais, a lista de ingredientes impressa nas embalagens de produtos que
consumimos traz algumas siglas e nomes que podem causar estranheza.

Os aditivos alimentares, subst@ncias --naturais ou qu@nicas-- que sElo
permitidas pela Anvisa (AglIncia Nacional de Vigil@Encia SanitBria), estfo presentes em
muitos produtos da sua geladeira. Mas para que servem?

"Os aditivos sPlo adicionados nos alimentos industrializados para trazer
algumas caracter@ticas de sabor, cor, melhorar a conservaliRlo, para fazer com que
eles nllo oxidem, entre outras coisas", explica a nutricionista Elga Batista, professora
da UFRRJ (Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro).

De acordo com a Anvisa, existem atualmente cerca de 350 aditivos
autorizados para uso em alimentos no Brasil.

A nutricionista Georgia Silveira de Oliveira coloca os corantes artificiais como
substBncias potencialmente alRrgicas, citando o aditivo tartrazina em especial. Cabe lembrar que em 2016 a Anvisa
determinou que os alimentos tragam em seus r2itulos dados alertando sobre a preseniZa de alergBnicos - o Brgllo, porZm,
nlo inclui a tartrazina na lista de substBncias alerg@nicas.

Batista recomenda que a populalFlo d@ prioridade, sempre que possi¥el, para os alimentos in natura por terem
mais nutrientes e subst@ncias capazes de atuar na redulo do risco de doenlas que alimentos industrializados.

IS '#"'.‘V".

-
£

O que tem nos alimentos industrializados que consumimos?

A reportagem do UOL listou ingredientes presentes em alguns produtos industrializados bastante consumidos no
Brasil, e descreve para que serve cada subst@ncia.

Na hora de ler as pequenas letras da embalagem, a primeira coisa a saber B que a ordem em que aparecem no
rBtulo & por quantidade do produto - sendo a primeira a que aparece em maior quantidade na sua composiZo.

AlZm dos ingredientes, Bl importante prestar ateniZo na tabela nutricional do alimento, que indica a quantidade de
gordura, carboidratos, vitaminas e al&ares, entre outras coisas, e o valor de consumo difrio recomendado.

Refrigerante de cola

¢ gua gaseificada, alar, extrato de noz de cola, cafefha, corante - =S
caramelo IV, Bcido fosf@Irico e aroma natural. : :

O caramelo IV um corante artificial muito usado em
refrigerantes [ base de cola e de guaran@. J& o Blcido fosfRrico, de acordo
com a nutricionista Elga Batista, @ o produto que provoca "a leve
sensalllo de formigamento que esse tipo de bebida promove na boca".

Chocolate ao leite

APEar, massa de cacau, leite integral em pBl, manteiga de cacau, permeado de soro de leite em pB, gordura
vegetal, gordura anidra de leite, soro de leite em p(, leticina de soja, poliglicerol de polirricinoleato e aromatizante.

Aqui, a leticina de soja e o poliglicerol polirricinoleato sklo usados como emulsificantes. Esses produtos servem para
deixar a massa do chocolate com textura uniforme e ajudam na solidificallo da barra apBs seu processamento.

JB a gordura anidra aumenta o sabor do alimento. "A gordura anidra B comumente usada em chocolates
industrializados para potencializar o sabor e a sensaFlo na boca promovida por esse alimento", explica Batista.

Ela alerta, porlm, que o consumo de alimentos que contfm essa matfria-prima deve ser evitado "principalmente
por obesos e pessoas com colesterol alto". Isso se deve, explica a nutricionista, pelo fato de ela ser rica em gordura trans e
saturadas, "substRncias relacionadas ao ganho de peso e Bs dislipidemias (colesterol alto)".
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Lasanha congelada

¢gua, amido modificado, leite em pB, margarina, queijo processado gorgonzola, queijo provolone, requeijto
cremoso, queijo parmesklo, akEar, sal, salsa, aipo, cebola, alho, pimenta -do-reino, pimenta branca, soro de leite, fRcula
de mandioca, queijo, creme de milho, gordura vegetal de soja, protelha vegetal de soja, extrato de levedura, glutamato
monossdico, aroma idBIntico ao natural de queijo, aroma natural de galinha, corante idBIntico ao natural caramelo 1V,
farinha de arroz, farinha de trigo enriquecida com ferro e acido falico, Eleo de soja, noz-moscada, frango, aroma idEntico
ao natural de frango, aroma idiEntico ao natural de manteiga, corante natural cftuma, clara de ovo, ovo, queijo
mularela, amido sabor muRarela, produto processado [ base de massa para elaborar queijo muRarela com gordura
vegetal, leite concentrado pasteurizado, acido IFtico, cloreto de cBlcio, fermento IRcteo, coalho, gordura vegetal
hidrogenada, concentrado proteico de leite, concentrado proteico de soro, cloreto de sBldio, aroma idEntico ao natural de
mularela, polifosfato de s@dio, Bcido cErico, goma jatal sorbato de potlIssio e corante natural de urucum.

"Este Bl um cl@ssico exemplo de alimento ultraprocessado, repleto de aditivos alimentares", afirma Batista. HE na
lasanha congelada gordura vegetal hidrogenada, uma matRIria-prima rica em gordura trans e "muito relacionada a
doenlos cardiovasculares" - hZ no total, 3 gramas de gordura trans no produto (ou 0,5% do total de 660 g).

TamblEm estllo presentes quatro aditivos com sBldio, elemento "relacionado B hipertenstlo arterial": polifosfato de
s@dio, sorbato de sBdio, cloreto de skdio e glutamato monossidico.

O polifosfato de sBdio B usado para estabilizar a textura do alimento, ao passo que o sorbato de sBdio B um
conservante usado para prolongar a vida Bl da lasanha, retardando o crescimento de microrganismos que causam sua
deterioralRlo. A nutricionista tambBm alerta para a grande quantidade de BElcidos, corantes, aromatizantes e conservantes
no alimento.

Em 300g do produto, hZl 14 gramas de gorduras totais, o equivalente a um quarto do consumo recomendado para
um adulto por dia.

Salgadinho

Batata, Rlleos vegetais, cebola, salsa, soro de leite, sal, pimenta branca, farinha de arroz, cloreto de potfssio,
maltodextrina, amido, glutamato monossEldico, diflxido de sil&io, corante caramelo IV e corante natural de urucum.

Um aditivo presente aqui @ o glutamato monossidico, um realZador de sabor [ base de s@dio, cujo consumo deve
ser controlado para hipertensos e pessoas com doenlas renais.

Para manter a croc@ncia do salgadinho, B usado o umectante diBlxido de sil&io; jB a maltodextrina serve para
melhorar a estrutura do alimento.

J& os Blleos vegetais, "embora possam promover benefitios [ sale, neste caso t@m tal potencialidade anulada, jP
que os mesmos sklo empregados para a fritura do salgadinho”, diz Batista.

A nutricionista explica que isso ocorre porque estes Blleos "promovem benefitios B sale desde que nBlo sejam
aquecidos em temperaturas superiores a 180PC". E para que esse tipo de preparo possibilite a elaboralRlo de alimentos
sensorialmente atrativos, diz Batista, "geralmente [ necessErio usar temperaturas superiores a 200RC" em sua fritura.

Cada 25 gramas do produto (1 x@ara e meia) tfim 9,7 gramas de gorduras totais, ou 18% do total recomendado por
dia para um adulto.

Suco de tangerina de caixinha

¢gua, akEar, suco concentrado de tangerina, Blcido cfrico, aroma natural, Blcido asc@rbico, maltodextrina,
vitaminas C, B3, B6, B2 e B12, Flcido f@llico, zinco, corante caroteneo e antiespumante.

Nesse caso, o suco tem aPEar adicionado alZm daquele proveniente do suco de fruta natural. Em um copo de 200
ml de suco, hl 22 gramas de al&ar.

A bebida feita de tangerina tem aditFo de Bicido crico para regular seu pH e, assim, reduzir sua acidez. J& o Ecido
asclrbico atua como antioxidante, sendo empregado para reduzir o risco de escurecimento do produto. TambBEm estl
presente aqui um antiespumante, cujo prElprio nome j& indica, Bll durante a fabricalElo do produto.

J& o Bcido fRlico, o zinco e as vitaminas C, B3, B6, B2 sklo nutrientes adicionados de forma volunt@ria ao produto,
com o objetivo de enriquecl-lo nutricionalmente. Para Batista, porZm, nElo correto afirmar que "uma versklo
industrializada de um produto possui maior qualidade nutricional que um suco artesanal, nilo industrializado".
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Leite UHT Integral

Leite integral padronizado, trifosfato de skdio,
difosfato de sBdio e monofosfato de s@dio.

"Esse tipo de produto tem restritlles quanto ao
uso de aditivos", afirma Batista, explicando que a
legislalRlo brasileira profbe o uso de substBncias como
corantes, aromatizantes e edulcorantes no leite
industrializado.

O trifosfato de sBdio, difosfato de s@dio e
; monofosfato de s@dio sfo estabilizantes e servem para

N T evitar a sedimentalZo do leite. "Um prejuo do

consumo de alimentos mdustrlallzados Bl a presenln excessiva de sBldio, mineral que compPle v@rios aditivos, como Bl o
caso do leite", afirma Batista.

Bolacha de leite recheada com chocolate

Farinha de trigo enriquecida com ferro e BElcido fRlico, ak&ar, gordura vegetal, Bleo vegetal, cacau, carbonato de
cBlcio e sulfato de zinco, amido de milho resistente, leite integral em pl, soro de leite, sal, amido, bicarbonato de am@nio,
bicarbonato de sBldio, pirofosfato dissEdico, aromatizantes, lecitina de soja, Bsteres de mono e diglicer@leos de Fcidos
graxos com [Blcido diacetil tartBrico e mono e diglicer@leos de Blcidos graxos, corante caramelo Ill e corantes naturais
carmim e clorofila c@rica.

Os estabilizantes sPlo aditivos alimentares que servem para impedir a separalfo dos ingredientes usados nos
alimentos industrializados. Aqui, estflo presentes, com esta funillo, os Bsteres de mono e diglicer@eos de Ecidos graxos
com [cido diacetil tartBrico e mono e diglicer@leos de Elcidos graxos.

O pirofosfato diss@dico, por sua vez, B um emulsificante, que mantfim a homogeneidade da bolacha, enquanto o
bicarbonato de sfldio tem a funiRlo de melhorar a textura da massa do biscoito.

O segundo ingrediente em maior quantidade no produto @ o alBar. Em trl@ls biscoitos (30 g ramas), sBlo 9 g de
alEar. AlZm disso, essa porlRo B responsivel por 9% do consumo dilfrio de gordura recomendado.

HE, ainda, no alimento, nutrientes adicionados de forma voluntria como Blcido fiElico, carbonato de cBlcio e sulfato
de zinco. "Trata-se de uma estratPlgia para melhorar a qualidade nutricional do produto, mesmo sem que isso seja
obrigatllrio segundo a legislafPlo", explica Batista.

"Dessa forma a ind8tria pode usar a informalPlo sobre essa aditPlo em suas propagandas, difundido a ideia de que
seu produto Pl diferente das demais bolachas, possui Bicido f@llico, c?licio e zinco em sua composito."

Fonte: Uol
Texto extra@o de: https://noticias.uol.com.br/saude/ultimas-noticias/redacao/2017/05/04/0-que-tem-nos-alimentos-industrializados-que-consumimos.htm

Exerc(cios na inflncia poupam RS 70 bilhes

Um aumento de 32% para 50% no nihero de crianBas do ensino fundamental que fazem 25 minutos de atividade
f&ica tris vezes por semana evitaria o equivalente a RS 70 bilhBs em custos mdicos e salBrios perdidos ao longo de suas
vidas. Os cBlculos sklo de um estudo da Escola Bloomberg de Sade PHlica da Universidade Johns Hopkins e estima que
nos EUA a economia seria de USS 21,9 bilh&s.

Publicada ontem no perilldico cientfico Health Affairs, a pesquisa tambEm sugere que apenas esse pequeno
aumento na frequlncia de exerci@io entre crianBas de 8 e 11 anos de idade resultaria em menos 340 mil jovens obesos ou
com sobrepeso, uma redulFlo de mais de quatro pontos percentuais no Ehdice atual.

- A atividade fiZica nPlo sP faz com que as crianfas se sintam melhor e as ajuda a desenvolver hElbitos saudPlveis,
mas tambBlim B boa para a economia do pa® - destaca o I@er do estudo, Bruce Y. Lee, diretor executivo do Centro Global
de PrevenkRlo B Obesidade da Escola Bloomberg de Sade PHlica. - Nossas descobertas mostram que investir em
atividades fiicas e ligas esportivas paga grandes dividendos Bl medida que esses jovens crescem.

Nos [imos anos, estudos t@m demonstrado que um alto Bhdice de massa corporal (IMC, calculado a partir do peso
do indiv@luo dividido por sua altura ao quadrado) aos 18 anos estf associado a um IMC tambBEm elevado ao longo de toda
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a idade adulta. E isso aumenta o risco subsequente de desenvolver doenkas como diabetes e problemas cardBcos
associados ao excesso de peso - 0 que pode levar a substanciais custos mEdicos e perda de produtividade.

O assunto tambBIm preocupa no Brasil, onde o Ehdice de obesos aumentou 60% na Rima dicada, alcanFando
18,9% da populalZlo em idade adulta. E mais da metade dos brasileiros estl acima do peso, segundo o Ministlrio de
Sade.

Para realizar a pesquisa na Johns Hopkins, Lee e sua equipe desenvolveram modelos de simulalElo computacional
em um software. Os modelos se basearam em dados colhidos entre 2005 e 2013 pelo Serviflo Nacional de Sa@e. E,
embora o valor dos gastos evitados parefa bem alto, Lee afirma que ele provavelmente estl subestimado, j& que a
atividade fBica gera outros benef@ios nklo relacionados com a perda de peso, como a melhora da densidade Essea, da
formalRlo de mBculos e o aumento do bom humor.

INCENTIVO & ATIVIDADE

Segundo o pesquisador, os gastos evitados pela maior frequBncia de exercltios entre a criankas supera, em muito,
0s gastos necesslrios para investir em mais programas de educalllo fiBica.

- Bl medida que a prevallincia da obesidade infantil cresce, precisamos criar mais programas de educalPlo fi8ica e
nllo cortll-los. Temos que incentivar as crianPas a serem nativas, a reduzirem o tempo em frente a telas de computador e
TV e fazP-las correr novamente. Bl importante para a sade fi8ica delas e para a sale financeira do pa® - avalia ele. -
Mesmo aumentos modestos de atividade fiica poderiam render bilhPes de dBllares na economia.

Fonte: O Globo
Texto extral@lo de: https://oglobo.globo.com/sociedade/saude/aumento-da-atividade-fisica-na-infancia-pouparia-70-bilhoes-
212817467loginPiano=true

Pesquisa mira a expressi /o da cilincia nas polticas pblicas relativas [
obesidade no Brasil, Estados Unidos e Unillo Europeia

Tema universal, com dimensBs al@im -fronteiras, a obesidade [ alvo de interesse da cilncia, do governo e miia de
diversos paBes que demonstram preocupalFlo com esse processo que contribui para a ocorr@ncia de doenBas cri@nicas
nlo transmiss@eis e de outras situalBs -problema.

Para evidenciar os fundamentos cienticos das iniciativas desses stakeholders e as interrelalBs entre os agentes
envolvidos, o projeto de pesquisa “ExpressPlo da ciincia nas pol®icas plicas relativas B obesidade: um estudo cross
cultural”, desenvolvido e coordenado pela professora Caroline Pauletto Spanhol Finocchio, da ESAN, quer identificar as
dimens@s disciplinares presentes nas publica®s sobre obesidade dos governos e das mi&lias no Brasil, Estados Unidos e
Unilflo Europflia.

“Queremos verificar como a ciPncia tem sido utilizada pelo governo — por meio de suas pol®icas pllicas — e pela
m@@lia, na elaboraf@o e divulgalPlo de temas relacionados B obesidade. Por ser um tema multifatorial, envolvemos all
poltica de alimentalRlo e nutritllo, o que B muito importante por estar dentro dos objetivos do milenio para a agenda de
2030, trazendo questPles como a seguranPa alimentar, a agricultura sustentvel e o consumo mais responslvel”, diz a
pesquisadora.

De acordo com Caroline, B importante ressaltar a contribuilEo de um trabalho cross cultural para a priEpria ci@ncia
e para a sociedade. “Pela pesquisa 2l poss@el obter a compreenstlo mais profunda dos aspectos internos de cada paB, e
tambPm de forma comparativa. Este projeto pode contribuir ainda para uma melhor compreenslo de como a ciincia tem
sido utilizada na elaboraPRlo de poliicas pllicas relaciona das B obesidade, bem como pode ser Bl para orientar os
gestores pHlicos quanto aos investimentos em cilincia e tecnologia em determinadas Blreas do conhecimento ”, expGe.

Aprovado no edital universal do CNPq, o projeto envolverl uma equipe multidisciplinar com a participalZo de
professores da UFMS, da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), dos professores Ana Lu®a Pinto de Moura
da Universidade Aberta de Portugal e Lu® Miguel da Cunha da Universidade do Porto, e do acad@mico de Mestrado da
ESAN ¢ Ivaro Dias.

A pesquisa, que se desenrolar® em 36 meses, utilizar@ a tRcnica de text mining (mineralllo de texto) para anClise
dos documentos governamentais, da ciincia e da milia, nas tr@ls localidades escolhidas, com a utilizal?o e apuralFo de
publicalP@ s de artigos cientfficos, artigos jornal®ticos, politicas pllicas e de outras instituiPBs como a OrganizalRlo das
NakBs Unidades para Agricultura e Alimentalo (FAO).

Para o Brasil e a Unillo Europeia sero utilizados informalBs/publicalBs referentes a o espalo 2003-2016 e para

os Estados Unidos 2014-2016.
Fonte: Portal da UFMS
Texto extra@lo de: https://www.ufms.br/pesquisa-mira-expressao-da-ciencia-nas-politicas-publicas-relativas-obesidade-no-brasil-estados-unidos-e-uniao-europeia/
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Calend(rio

PrCximos eventos e Datas Importantes

Maio

01.05 - Dia Internacional do Trabalhador

08.05 - Dia Internacional da Cruz Vermelha

12.05 - Dia da Enfermagem

15.05 - Dia do Assistente Social

15/5 - Dia Nacional do Controle das Infecés Hospitalares
18.05 - Dia Nacional de Combate ao Abuso e Explora@ISexual de Crian&s e Adolescentes
18.05 - Dia Nacional da Luta Antimanicomial

19.05 - Dia Internacional de Doa&ldo Leite Humano
25.05 - Dia do Massagista

26.05 - Dia Nacional de Combate ao Glaucoma

28.05 - Dia Internacional de Luta Pela Sadé da Mulher
28.05 - Dia Nacional de Redu@lda Mortalidad e Materna
29.05 - Dia Mundial da Safé Digestiva

31.05 - Dia Mundial sem Tabaco



